
里だより 2025.10.1              0 

 

 

  

十
月
号
も
く
じ 

（
ペ
ー
ジ
） 

施
設
長
よ
り････････････････

１ 

 

業
務
部
よ
り････････････････

３ 

 

主
任
よ
り･･････････････

････

４ 

 

職
員
よ
り
・
調
理
場
よ
り･･････

５ 

 
 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
よ
り
・ 

研
修
報
告････････

６ 

 
 

 

行
事
報
告･･････････････････

７ 

 

行
事
予
定
・ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
・ 

編
集
後
記･････････

⒑ 

   

             

            

№４０５ 

 
令和７年１０月 1 日 

 

つくしの里  ホームページ   https ://tsukushinosato .or . jp 

 

祝敬老会 
 ご長寿とご健康を心より 

お祝い申し上げます 
 

 

https://tsukushinosato.or.jp/


里だより 2025.10.1              1 

施
設
長
よ
り 

目
標
と
過
程 

 

九
月
下
旬
、
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
の
締
め
切
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
前
回

は
、
当
施
設
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
六
名
ほ
ど
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
割
合

に
す
る
と
一
割
程
度
で
、
マ
ラ
ソ
ン
人
気
は
高
い
よ
う
で
す
。
今
年
も
締

め
切
り
直
前
に
何
や
ら
色
め
き
だ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
出
場
す
る
目
的
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
記
念
に
走
る
人
。
毎
年
の
定
例
イ
ベ
ン
ト
と
す
る
人
。
完

走
を
目
標
と
す
る
人
。
完
走
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
く
る
と
タ
イ
ム
の
短

縮
を
目
指
す
人
等
々
で
す
。 

第
三
者
か
ら
見
る
と
『
マ
ラ
ソ
ン
大
会
出
場
者
』
と
し
か
見
え
て
い
な

い
も
の
も
、
出
場
者
各
々
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。
目
標
達
成
に
は
、
達
成

す
る
た
め
の
過
程
を
実
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
記
念
に
走
る
人
は
、

申
し
込
む
と
こ
ろ
か
ら
。
完
走
す
る
に
は
体
力
づ
く
り
。
タ
イ
ム
短
縮
に

は
よ
り
一
層
の
負
荷
を
か
け
る
練
習
や
走
り
方
の
改
善…
と
、
こ
ん
な
感

じ
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
と
同
じ
練
習
を
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
も
、
今
の
状
態

を
維
持
す
る
だ
け
で
、
あ
る
程
度
負
荷
を
か
け
な
け
れ
ば
体
力
は
付
き
ま

せ
ん
し
、
タ
イ
ム
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
（
た
だ
、
練
習
を
続
け
現
状
を
維

持
し
て
い
る
人
は
凄
い
と
思
っ
て
い
ま
す
）。 

 

利
用
者
さ
ん
に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
傍
か
ら
見
れ
ば
『
つ
く
し
の
里

を
利
用
し
て
い
る
方
』
と
し
か
見
え
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
利

用
者
さ
ん
も
上
は
九
十
一
歳
か
ら
下
は
二
十
歳
。
障
が
い
の
内
容
も
様
々
。

当
然
、
悩
み
も
様
々
で
す
。
つ
ま
り
、
ご
本
人
さ
ん
の
目
標
・
ニ
ー
ズ
も

そ
の
数
だ
け
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
の
目
標
を
知

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
達
成
す
る
た
め
の
方
法
を
支
援
の
知
識
・

技
術
と
し
て
習
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
担
当
者
な
ら
尚
更
で
す
。
誕

生
日
す
ら
知
ら
な
け
れ
ば
、
利
用
者
さ
ん
を
知
ろ
う
と
す
る
姿
勢
に
さ
え
、

陰
り
が
見
え
ま
す
。 

 

福
祉
従
事
者
か
ら
す
れ
ば
当
然
の
こ
と
を
記
載
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

姿
勢
が
崩
れ
る
と
生
活
支
援
が
作
業
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
利
用
者
さ

ん
の
想
い
を
知
る
こ
と
と
は
別
に
、
ご
家
族
の
想
い
も
発
生
し
ま
す
。
こ

ち
ら
の
把
握
も
必
要
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
想
い
と
必
ず
一
致
す
る
も

の
で
は
な
い
こ
と
を
、
利
用
者
さ
ん
を
含
め
た
関
係
者
が
把
握
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
と
し
て
は
、
施
設
で
安
心
し
て
安
全
に

暮
ら
し
て
ほ
し
い
。
利
用
し
て
ほ
し
い
と
『
本
人
の
こ
と
を
想
っ
て
』
『
本

人
の
た
め
だ
か
ら
』
と
願
っ
て
も
、
利
用
者
さ
ん
の
想
い
と
乖
離
し
て
い

る
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
障
害
者
総
合
支
援
法
に
お

い
て
は
、
障
害
者
が
「
ど
こ
で
誰
と
生
活
す
る
か
に
つ
い
て
の
選
択
の
機

会
が
確
保
」
さ
れ
て
い
る
た
め
、
意
思
決
定
支
援
は
指
定
事
業
者
や
指
定

相
談
支
援
事
業
者
に
お
い
て
は
重
要
な
取
り
組
み
と
し
て
位
置
付
け
て
あ

り
ま
す
。
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
お
け
る
場
面
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

生
活
の
場
所
を
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
変
え
た
い
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
そ

の
意
思
を
尊
重
し
て
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

話
を
目
標
に
戻
す
と
、
例
え
ば
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
を
す
る
と
し

て
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
何
が
必
要
か
の
過
程
が
見
え
て
き
ま
す
。

偏
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
言
っ
て
も
、
場
所
や
空
き
状
況
、
施
設
の
つ
く

り
、
ス
タ
ッ
フ
配
置
な
ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
拠
点

に
何
を
し
た
い
の
か
な
ど
も
課
題
と
し
て
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
生
活
す

る
た
め
に
、
利
用
者
さ
ん
ご
本
人
が
身
に
つ
け
獲
得
す
る
も
の
、
支
援
者

が
必
要
と
な
る
具
体
的
な
支
援
方
法
を
確
立
す
る
な
ど
、
や
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
で
す
。 
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目
標
や
ニ
ー
ズ
は
、
利
用
者
さ
ん
が
目
標
を
持
て
る
た
め
の
環
境
設
定

が
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
環
境
は
、
利
用
者
さ
ん
が
関
わ
る
人
、
場

所
・
時
間
で
も
影
響
を
受
け
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
意
思
を
形
づ
く
る
適

切
な
情
報
や
認
識
し
や
す
い
工
夫
も
必
要
で
す
。
「
ど
こ
か
行
き
た
い
と
こ

ろ
は
？
」
と
尋
ね
て
も
、
場
所
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
行
っ
た
こ
と
が
な

い
と
こ
ろ
を
答
え
る
の
は
困
難
で
す
。
い
く
つ
か
の
情
報
を
提
供
し
て
選

択
で
き
る
機
会
を
設
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

次
に
、
想
い
を
伝
え
る
際
に
は
、
話
し
や
す
い
環
境
を
用
意
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
支
援
者
が
安
心
で
き
る
人
で

な
い
と
本
音
を
聞
き
出
せ
ま
せ
ん
。
「
こ
の
人
（
利
用
者
さ
ん
）
に
は
無
理

だ
ろ
う
」
と
支
援
者
が
決
め
つ
け
て
し
ま
う
の
は
、
典
型
的
な
パ
タ
ー
ナ

リ
ズ
ム
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
後
は
実
行
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
意
思

が
日
常
生
活
・
社
会
生
活
に
反
映
で
き
る
よ
う
に
、
体
験
も
通
し
て
取
り

組
み
ま
す
。
人
の
想
い
は
変
わ
る
の
で
、
見
直
し
も
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

そ
の
体
験
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
の
『
人
生
の
主
役
と
な
る
べ
く
人
は
誰
な
の
か
』
を
常
に

意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

日
常
生
活
に
反
映
と
言
え
ば
、
当
施
設
で
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
給
食
会

議
な
ど
に
利
用
者
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、
画
像
を
用
い
て
説
明
し
、
選
択
の

機
会
を
多
く
設
け
て
い
ま
す
。
ど
ぎ
ゃ
ん
会
（
利
用
者
自
治
会
）
は
、
大

き
な
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん

の
特
性
上
、
各
班
に
分
か
れ
た
方
が
よ
り
細
や
か
に
意
見
を
拾
い
上
げ
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
変
え
ま
し
た
。
今
月
末
の
『
秋
の
里
ま
つ
り
』
に

も
利
用
者
さ
ん
の
意
見
が
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の

想
い
が
満
た
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

今
年
も
秋
の
里
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
県

下
で
も
既
に
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
心
配
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
様
を
お
迎
え
し
、
楽
し
い
一
日
に
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

 

皆
様
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

松
永 

一
博 

                   

保護者会よりテントを寄贈していただきました。 

従来のテントより組み立ても簡単になり、重量も軽く、少ない人

数でも組み立てや移動が可能になりました！ 

これから、秋の里まつりをはじめとした行事等、色々な場面で活

躍していくと思います。本当にありがとうございました。 

 

御礼申し上げます 
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業
務
部
よ
り 

半
期
を
振
り
返
っ
て 

 

九
月
半
ば
を
過
ぎ
て
も
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
が
続
き
、
雨
が
降
れ
ば
災

害
級
の
雨
量
で
、
気
候
変
動
の
影
響
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
の
先
の
台

風
シ
ー
ズ
ン
も
心
配
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
備
え

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。 

  

さ
て
、
令
和
七
年
度
も
上
半
期
が
終
わ
り
ま
す
。
今
年
度
の
重
点
課
題

の
中
で
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
項
目
は
、
虐
待
防
止
と
事
故
防
止
で
す
。 

 

虐
待
防
止
で
は
、
毎
月
の
職
員
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
係
長
以
上
に
よ

る
支
援
現
場
の
巡
回
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

職
員
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
権
利
擁
護
委
員
会
が
集
計
し

て
結
果
を
公
表
し
、
情
報
共
有
す
る
と
共
に
、
対
応
策
を
検
討
し
て
い
ま

す
。 支

援
現
場
の
巡
視
は
、
原
則
と
し
て
一
日
一
回
は
い
ず
れ
か
の
班
を
確

認
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
相
談
員
と
事
務
長
は
週
一
回
い
ず
れ
か

の
班
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
私
も
毎
週
巡
回
し
て
い
ま
す
。
「
い
ず
れ
か
の

班
」
で
す
が
、
せ
っ
か
く
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
全
部
の
班
を
回
り
ま
す
。

た
だ
、
い
か
に
も
「
見
に
来
ま
し
た
」
と
い
う
態
度
も
変
だ
し
、
日
常
の

場
面
が
見
た
い
し
、
外
か
ら
窓
越
し
に
見
た
り
、
活
動
室
の
中
に
入
っ
た

り
、
私
な
り
に
考
え
て
い
ま
す
。 

巡
視
す
る
と
、
支
援
の
様
子
だ
け
で
は
な
く
、
伸
び
放
題
の
雑
草
や
窓

か
ら
投
げ
た
と
思
わ
れ
る
活
動
道
具
や
片
方
だ
け
の
靴
下
、
片
づ
け
る
の

を
忘
れ
ら
れ
た
物
品
、
エ
ア
コ
ン
室
外
機
の
異
常
音
等
の
発
見
が
あ
り
ま

す
。
他
に
も
、
初
咲
き
の
紫
陽
花
や
日
陰
に
駆
け
込
む
ト
カ
ゲ
と
い
っ
た

季
節
ご
と
の
気
づ
き
も
あ
り
ま
す
。
事
務
室
に
座
っ
て
の
仕
事
ば
か
り
で

は
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

  

次
に
事
故
防
止
で
は
、
特
に
同
一
事
故
の
減
少
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

お
恥
ず
か
し
い
話
し
で
す
が
、
四
月
以
降
、
誤
薬
が
複
数
回
あ
り
、
服

薬
手
順
を
見
直
し
、
責
任
の
所
在
を
明
確
に
し
ま
し
た
。
新
し
い
服
薬
の

手
順
を
職
員
に
周
知
し
た
後
、
夕
食
時
の
服
薬
状
況
の
確
認
に
行
き
ま
し

た
。 

 

何
日
か
続
け
て
行
く
と
、
利
用
者
さ
ん
の
夕
食
の
様
子
が
わ
か
る
よ
う

に
な
り
、
食
札
や
空
の
食
器
を
片
付
け
る
等
、
で
き
る
範
囲
で
関
わ
り
ま

し
た
。
時
に
は
、
食
事
介
助
中
の
職
員
に
代
わ
っ
て
お
茶
を
注
ぐ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
「
〇
〇
さ
ん
（
支
援
員
）
が

い
い
」
と
お
断
り
さ
れ
、
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

上
半
期
は
同
一
事
故
の
減
少
に
至
っ
て
い
な
い
ば
か
り
か
、
事
故
件
数

も
昨
年
同
時
期
と
比
べ
る
と
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
状

態
変
化
に
対
し
て
、
職
員
の
対
応
が
追
い
付
い
て
い
な
い
、
決
ま
っ
た
こ

と
が
な
さ
れ
て
い
な
い
等
、
要
因
を
検
証
し
、
下
半
期
は
よ
り
一
層
、
事

故
防
止
対
策
を
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

  
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
下
半
期
は
ス
ピ
ー
ド

感
を
意
識
し
て
、
や
る
べ
き
こ
と
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 

事
務
長 

光
永 

明
日
美 
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主
任
よ
り 

半
期
の
振
り
返
り 

 

令
和
七
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
早
く
も
半
年
が
過
ぎ
十
月
を
迎
え
ま
し

た
。
個
人
的
な
話
を
す
る
と
、
四
月
か
ら
班
が
異
動
し
新
し
い
環
境
で
ス

タ
ー
ト
し
た
今
年
度
。
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
日
々
で
し
た
。 

班
の
異
動
と
新
し
い
業
務
で
覚
え
る
事
も
多
く
、
四
月
に
入
る
前
か
ら

本
当
に
大
丈
夫
な
の
か
？
と
不
安
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。
慌
た
だ
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
先
輩
職
員
か
ら
の
指

導
や
後
輩
の
フ
ォ
ロ
ー
も
あ
り
、
半
年
や
っ
て
き
た
ん
だ
な
ー
と
い
う
率

直
な
気
持
ち
で
す
。
今
の
自
分
が
ど
れ
ぐ
ら
い
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か…

。
足
り
な
い
事
は
何
な
の
か
。
一
つ
ひ
と
つ
を
振
り
返
り
な
が
ら

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

班
を
異
動
し
て
感
じ
た
事
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
も
会
議
や
議
事
録
等
を

通
し
他
班
の
利
用
者
さ
ん
の
状
態
や
申
し
送
り
、
支
援
内
容
は
把
握
し
て

き
ま
し
た
が
、
実
際
に
そ
の
班
に
所
属
し
体
感
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な

い
事
も
多
く
あ
る
と
い
う
点
で
す
。
特
に
施
設
全
体
で
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、
実
際
に
支
援
に
携
わ
っ
て
み
な
い
と
そ
の
程
度
や
状
態
は
掴

み
切
れ
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
。
文
章
に
記
載
し
て
あ
る
内
容
と
実
際
に

支
援
を
行
っ
た
感
覚
で
は
差
が
出
て
く
る
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
利

用
者
さ
ん
の
ル
ー
テ
ィ
ン
や
環
境
面
で
の
工
夫
等
、
そ
の
班
に
所
属
し
知

る
事
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
事
も
そ
う
で
す
が
、
班
の
日

課
や
流
れ
。
細
か
い
事
を
言
う
と
日
誌
を
記
載
し
て
い
る
時
間
や
準
備
物

等
も
。
色
ん
な
班
の
事
を
体
感
す
る
の
は
大
切
な
事
で
す
し
、
利
用
者
さ

ん
や
今
の
現
場
を
知
る
事
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
回
の
異
動
は
、
自
分
に

と
っ
て
、
と
て
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
行
事
報
告
の
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す

が
、
五
班
の
一
泊
旅
行
が
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。
四
月
に
利
用
者
さ
ん

か
ら
の
意
見
を
聞
き
、
最
近
の
利
用
者
さ
ん
の
状
態
を
考
慮
し
た
上
で
、

今
年
度
は
二
グ
ル
ー
プ
に
分
け
た
一
泊
旅
行
を
計
画
。
八
月
に
温
泉
と
食

事
を
メ
イ
ン
と
し
た
佐
賀
県
の
嬉
野
市
、
九
月
に
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
メ

イ
ン
と
し
た
福
岡
県
福
岡
市
に
行
き
ま
し
た
。
日
頃
の
様
子
と
は
ま
た
違

う
利
用
者
さ
ん
の
一
面
も
見
ら
れ
た
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

四
月
に
意
見
を
募
る
場
を
設
け
ま
し
た
が
、
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行

き
た
い
」
「
新
幹
線
に
乗
り
た
い
」
「
熊
本
市
内
が
い
い
」
等
の
意
見
や
、

旅
行
後
に
は
「
次
は
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に
行
き
た
い
」
「
巨
人
の
試
合
も
見

た
い
」
と
の
言
葉
も
。
今
回
は
叶
わ
な
か
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
が
、
職
員

か
ら
の
見
立
て
だ
け
で
は
な
く
個
々
の
意
思
を
尊
重
し
利
用
者
さ
ん
に
と

っ
て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
方
法
や
選
択
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

主
任
支
援
員 

小
嶋 

健
仁 
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調理場より 

 秋らしく朝晩が涼しくなってきました。私の秋の楽しみは「梨」です。ご家族より８

月、９月に梨をいただき、利用者さんも旬を味わい、暑さをしのぐことができました。今

年も暑さが厳しくいつもより冷奴、そうめん、冷や汁等、冷たいメニューを多く取り入れ

ました。また、梨だけでなく給食ではなかなか仕入れが難しい晩柑やいちじく、熊本の特

産物のナス、メロン、スイカ、キュウリ、サツマイモも毎年いただきます。給食会議で

は、毎月出席された利用者さんに「この時季食べたいもの」をお聞きします。８月、９月

の給食会議では、秋の匂いか、地域性か「サツマイモ」と答えられる方が多くいらっしゃ

いました。つくしの里のサツマイモ料理は、味噌汁、ぜんざい、ポテトサラダ、ポタージ

ュ、煮物等ありますが、人気のサツマイモは、久しぶりに「スイートポテト」を作ってみ

たいと思います。                      （管理栄養士 奈須） 

職員より  

里だよりの 2 月号で「美容系の勉強をしています」とご報告させていただきました

が、今回はその続きを書かせていただきます。 

 美容系の勉強と言うのは、ネイルの勉強です。昨年 4 月から約 1 年半、学校に通いネ

イルについて学んできました。今月、最後の試験があります。今までの試験より何倍も

難しい試験なので日々練習です。試験時間も 120 分と長く、集中力が乏しい私にとって

は、なかなかの地獄です。でも一発で合格はしたいので、気合でどうにか乗りきろうと

思います！！ 

1 年半通った学校がようやく終わろうとし一安心する気持ちと、これから習得した技術

をどう生かしていこうかと楽しみでワクワクする気持ちでいっぱいです。5 班の利用者さ

んに自分が勉強していることを話すと興味を示してくれた方が数名いらっしゃって、と

ても嬉しい気持ちになりました。色を塗ってほしい、マッサージをしてほしい、爪のケ

アをしてほしいなどそれぞれ要望は違うので、個々の要望や特性に応じた対応が出来れ

ばなと思っています。「美」を保つお手伝いをこれからしていきたいです。 

 （支援員 田中） 

 

 

 

 

つくしの里に働き始めて 2 年目となります。これまでの経験を活かし、利用者さん一

人ひとりの尊厳を尊重し、安心して過ごせる環境づくりに努めてまいります。引き続

き、専門知識や技術を磨きながら、利用者さんの自立支援や生活の質向上に貢献できる

よう、誠実に取り組んでいきたいと考えています。利用者さんやご家族の皆様との信頼

関係を深め、温かみのある支援ができる職員を目指していきます。 

まだまだ未熟な面ばかりですが、レクリエーション企画やスタッフ間の連携。キャリ

アアップのためのスキル習得など先輩職員に少しでも追いついて成長出来るよう頑張っ

ていきたいと思います。                     （支援員 牛島） 
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研修報告 ※ 8／21（木）～9／20（土）の実施分について報告いたします 

◆障害者虐待防止・権利擁護指導者養成研修 

【9月 3日（水）～5日（金）国立オリンピック記念青少年総合センター】 

各都道府県より施設従事者と行政が集まり、全体研修と双方に応じた研修内容でコース

別に分け実施されました。本研修の最大の目的は、3 日間で学んだ国研修を各都道府県に

持ち帰り、研修を開催し伝達していく事となっており、責任重大な任務となっています。 

 導入時においては、現在の情勢や法令に関することが厚労省より示されました。本題に

入ってからは、グループワークによる演習で、意見を交わし、具体的に考えていきまし

た。課せられた責任を果たしていくことは当然ですが、虐待につなげないための取り組み

を発信していきたいと思います。ご利用者を囲む支援者が信頼される、期待される存在と

なるよう、人材の育成に努めたいと思います。                    （支援係長 今田） 

サービス向上委員会より  

■ 環境【主任支援員 平田・支援員 松尾ﾘ・高尾】 

利用者さんが快適に過ごせるよう、寝具や衣類の管理、畳の入れ替え、備品の確認等を

定期的に実施し、施設内の衛生環境を保つため活動し、利用者さん一人ひとりがより良い

生活を送るための環境作りを進めています。 

今後も、委員会メンバー一同が協力し、快適に過ごせる環境づくりを引き続き取り組ん

でまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設 PR 委員会  

          今月の 1 枚！ 

ドキドキのトッピング❤ 

おいしくできるかな？ 
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行事報告 ※ 8／21（木）～9／20（土）の実施分について報告いたします 

★生活介護⑤班一泊旅行 A【8月 27 日（水）・28 日（木）佐賀県嬉野市】 

 旅行の行きがけにゲリラ豪雨に遭遇することもありましたが、無事に宿へ到着する事

ができました。旅館の方も温かく受け入れて頂き、部屋から見える景色や露天風呂にと

ても癒されました。夕食には、お茶の産地でもある嬉野市のお茶をお出汁に使ったしゃ

ぶしゃぶをいただきました。しゃぶしゃぶに慣れていない利用者さんも職員と一緒にお

肉をしゃぶしゃぶし、普段できない体験ができました。 

車椅子の利用者さんが増える中で、少しの段差や坂道で利用者さんに負担がかかって

しまうと感じる場面が多かったです。利用者さんも職員も互いにストレスなく旅行が出

来るために、バリアフリーの設備の必要性をより感じます。上手くいかなかった点に関

しては来年度に生かしていけるようにしていきたいです。今回の旅行では、体調を崩す

ことなく帰園する事ができ、普段作業で疲れた体をリフレッシュする事ができました。 

                               （支援員 瀬形） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活介護⑤班一泊旅行 B【9月 2日（火）・3 日（水）福岡県福岡市】 

 野球観戦のためみずほ PayPay ドームに出かけました。広々とした球場の雰囲気に包ま

れながら、大勢の歓声や応援の熱気を利用者さんと感じながら楽しく過ごすことができ

ました。試合では利用者さんが好きなソフトバンクが勝利したことで盛り上がりはもち

ろんのこと、声を合わせて応援する時間は良い思い出になりました。観戦後にはヒルト

ンシーホークに宿泊し、窓から広がる夜景を眺めながらゆったりとした時間を過ごすこ

とができました。朝食のバイキングも大変美味しく、福岡での楽しい時間を一層引き立

ててくれました。利用者さんと職員全員がケガや体調不良になることなく、笑顔で帰路

につけたことが何よりの収穫だったと思います。今年のうまくいかなかった点は来年に

活かし、安心して楽しめるような旅行にしたいと思います。     （支援員 伊藤） 
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★生活介護班①班外出【9月 11 日（木）アンジュールハウス】 

 アンジュールハウスは、木々に囲まれたとても雰囲気が良い結婚式場です。石畳を歩き

式場の中に入り、スタッフの方が出迎えて下さりました。いつもと違う状況に皆さん少し

緊張気味でした。席に着くとテーブルにはフォークとナイフが並び、綺麗なお皿には、美

味しそうな料理が盛りつけてありました。料理が運ばれてくるたび笑顔になり、パクパク

と一瞬で料理がなくなってしまうほどの美味しさでした。フリードリンクだったので、何

杯もお代わりされ満足そうでした。いつもと違う外食で、皆さんに喜んでもらえて良かっ

たです。                            （支援員 山田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★敬老会【9 月 12 日（金）つくしの里】 

 施設内でコロナが流行してしまい、開催が危ぶまれましたが無事にお祝いする事が出来

て安心しました。 

 今年度は敬老者紹介をクイズ形式で行いました。例えば「私はだーれ？つくしの里工務

店の社長です」「私はだーれ？赤いスイートピーが好きです」など、私が思う利用者さん

の印象をクイズにしてみました。簡単に答えられる方もいれば、なかなか正解がでない利

用者さんもおられましたが、皆さん楽しんで参加されました。また、傘寿、喜寿、還暦の

節目の利用者さんには絵が得意な職員に似顔絵を描いてもらいました。「似てる！」と嬉

しそうに受け取られました。 

 昼食は、赤飯、天ぷら、お吸い物、煮物、ロールケーキと豪華なお食事で、利用者さん

皆で乾杯して美味しくいただきました。 

 たくさん食べて、たくさん怒って、たくさん笑って…。元気いっぱいの敬老者の皆さん

から、いつも元気をいただいています。少しずつ恩返しをしながらこれからも元気いっぱ

い過ごしていただきたいです。                  （支援員 村上ﾏ） 

 



里だより 2025.10.1              9 

           

           

           

★生活介護班②班外出【9月 16 日（火）はなみずき】 

植木のはなみずきでバーベキューを行いました。まだ気温が高く、バーベキューの火を

前にすると汗ばむ温度で、お肉を焼く職員も汗びっしょりとなりました。利用者さんも久

しぶりのバーベキューに興味津々で、夢中なってお肉を食べられていました。お腹が満た

された後は、近くの芝生で散歩したり、利用者さん一人ひとりがゆっくりと過ごされまし

た。今後も 2班では、いつも経験できないことにチャレンジしていきたいと思います。                                           

                               （支援員 尾﨑ｶ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活介護班③班外出【9月 18 日（木）すたみな太郎インター店】 

 予定していた動植物園への外出が天候不良で中止となりましたが、代わりに昼食外出を

行いました。 

当日は、急遽行先を変更して「すたみな太郎熊本インター店」へ行きました。バイキン

グ形式だった為、皆さんそれぞれ好きな料理を自由に選び、満足するまで堪能されまし

た。普段はなかなか味わうことのできないメニューもあり、笑顔がたくさん見られ、とて

も楽しんでおられました。 

それでも、予定していた動植物園に行けなかったことを残念に思う利用者さんもいらっ

しゃいました。改めて外出の機会を設け、皆さんに喜んでいただけるよう計画を立ててい

きたいと考えています。                    （支援員 松尾ﾘ） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
七
年
八
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
七
年
九
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
清
田 

す
ま
子 

様 

・
田
代 

千
恵
子 

様 

 

・
中
山 

香
代
子 

様 

・
藤
田 

孝
志 

様 

 

・
光
永 

順
子 

様 

・
松
本 

良
子 

様 
 

 

・
和
田 

朋
子 

様 
 
 

 

・
㈱
リ
ニ
エ
ル
サ
プ
ラ
イ 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 

・
木
本 

ふ
じ
子 

様 
・
カ
モ
メ 

様 
 
 

・
丸
山 

典
子 

様 
・
木
本 

ふ
じ
子 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

      

編 

集 

後 

記 
 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
や
栗
の
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
が

お
店
に
並
び
始
め
て
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。 

 

つ
く
し
の
里
の
「
秋
」
と
い
え
ば
「
秋
の
里
ま

つ
り
！
」。
ま
つ
り
の
担
当
者
を
中
心
に
着
々
と

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋
の
里
ま
つ

り
は
ど
ん
な
楽
し
い
ひ
と
時
に
な
る
か
、
と
て

も
楽
し
み
で
す
。 

                 

行事予定 

☆ 大津町福祉まつり（大津町役場周辺） 

期 日：10月 19日（日） 

内 容：今年もつくしの名物焼きそばの販売で出店します！ 

☆ 秋の里まつり（つくしの里） 

期 日：10月 25日（土） 

内 容：今年のテーマは「見て来て知って つくしの里に全員集合！」 

    地域の方に感謝の意を伝え、喜んでいただける里まつりを開催します♪ 

☆ インフルエンザ予防接種（つくしの里） 

期 日：10月 30日（木） 

 内 容：利用者さん、職員全員で、早期予防に努めます。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤

字
脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し

て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 
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