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号
も
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じ 

 

（
ペ
ー
ジ
） 

施
設
長
よ
り･･･････････････

１ 

 

サ
ビ
管
よ
り･･･････････････

３ 

 

主
任
よ
り･････････････････

５ 

 

職
員
よ
り
・
医
務
よ
り
・･････

６ 

 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
よ
り･ 

行
事
報
告･･･････

７ 

 

行
事
予
定
・ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た･ 

編
集
後
記････

･･････

９ 

№４０１ 

 
令和７年６月 1 日 

ドキドキ･･･ 

…… 

今年も健康第一で 
頑張るばい！ 

次は 

何の検査かな？ 
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施
設
長
よ
り 

 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
的
な
・
・
・ 

五
月
半
ば
、
天
気
予
報
で
は
梅
雨
の
走
り
と
以
後
二
週
間
の
予
報
で
も

曇
り
、
雨
マ
ー
ク
が
並
び
、
湿
度
も
高
く
な
る
う
え
、
気
温
も
半
数
以
上

が
夏
日
（
二
十
五
℃
以
上
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
注
意
の
喚
起
も

入
っ
て
く
る
始
末
。
最
近
で
は
、
二
季
化
し
て
い
て
、
人
々
を
魅
了
す
る

四
季
の
国
日
本
は
ど
こ
へ
や
ら
・
・
・
。 

世
界
の
異
常
気
象
に
詳
し
い
あ
る
大
学
教
授
の
話
で
は
、
春
と
秋
が
極

端
に
短
く
な
る
と
、
三
月
上
旬
に
桜
の
開
花
、
五
月
に
セ
ミ
が
鳴
き
、
夏

の
豪
雨
が
増
え
、
九
月
に
四
〇
度
を
超
え
る
日
が
多
発
、
十
月
に
は
台
風

や
蚊
の
増
加
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
は
十
二
月
と
も
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
の
体
調
も
季
節
に
合
わ
せ
る
の
に
苦
労
す
る
た
め
、
利
用
者
さ
ん

は
よ
り
体
調
管
理
が
難
し
い
の
は
明
白
で
す
。
夏
場
を
迎
え
る
前
に
汗
を

か
き
や
す
く
す
る
体
を
作
る
た
め
の
暑
熱
順
化
も
困
難
を
極
め
ま
す
。
高

齢
化
し
て
い
る
現
状
で
は
な
お
さ
ら
で
す
。
定
期
的
に
水
分
を
と
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
、
経
口
補
水
液
や
そ
れ
に
類

似
し
た
飲
み
物
の
必
要
性
の
話
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
季
節

に
合
わ
せ
た
健
康
管
理
な
ら
ぬ
、
地
球
環
境
変
化
に
合
わ
せ
た
健
康
管
理

に
な
り
そ
う
で
す
。 

  

さ
て
、
四
月
末
の
施
設
・
後
見
人
・
家
族
情
報
交
換
会
で
は
、
ご
家
族

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
来
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
は
、
設
定
し
た
テ
ー
マ
に
対
し
て
、
意
見
を
出
し
合
う
『
発
散
』

を
し
て
、
そ
の
意
見
を
『
集
約
・
収
束
』
す
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
配

置
し
、
解
決
策
を
導
く
の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
が
、
時
間
の
関
係
上
、
『
発

散
』
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
の
目
的
と
し
て
、
以
下
の
こ
と
を
設
定
し
ま
し
た
。 

①
「
情
報
交
換
会
」
と
い
う
名
目
で
あ
る
が
、
施
設
の
一
方
的
な
説
明
に

な
っ
て
い
る
。 

② 

ご
家
族
の
想
い
・
悩
み
を
発
散
で
き
る
場
を
設
け
る
。 

③ 

ご
家
族
の
想
い
・
悩
み
を
聞
き
取
り
、
知
る
。 

④ 

ご
家
族
同
士
の
面
識
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
通
し
て
交
流
を
図
る
。 

⑤ 

保
護
者
会
役
員
会
と
そ
の
他
の
保
護
者
を
つ
な
げ
る
。 

⑥ 

施
設
職
員
（
主
任
以
上
）
を
家
族
に
も
知
っ
て
も
ら
う
。 

 

ま
た
、
テ
ー
マ
と
し
て
「
後
見
人
・
家
族
と
し
て
不
安
な
も
の
・
こ
と
」

と
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
あ
げ
ら
れ
た
意
見
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。（
一
部
抜
粋
） 

 【
親
御
さ
ん
よ
り
】 

◍ 

親
亡
き
後
、（
利
用
者
さ
ん
の
）
兄
弟
姉
妹
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
た
い
。 

◍ 

家
に
連
れ
て
帰
り
た
い
が
家
族
の
介
護
も
必
要
に
な
っ
て
き
て
難
し
い
。 

◍ 

本
人
が
重
た
い
病
気
で
、
今
後
自
分
一
人
で
見
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
。 

◍ 
兄
弟
姉
妹
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
が
あ
る
。 

◍ 
老
々
介
護
の
状
態
で
、
こ
の
先
が
不
安
。 

◍ 

高
齢
に
な
っ
て
病
気
に
な
っ
た
ら
施
設
を
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。 

◍ 

他
者
に
怪
我
を
さ
せ
た
り
し
な
い
か
心
配
。 

◍ 

（
利
用
者
さ
ん
に
）
兄
弟
姉
妹
が
い
な
い
の
で
次
の
後
見
人
が
未
定
。 
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【
兄
弟
姉
妹
よ
り
】 

◍ 
利
用
者
も
歳
を
と
り
、
体
調
が
心
配
。 

◍ 

親
も
高
齢
に
な
り
後
見
人
を
立
て
る
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

◍ 

裁
判
所
に
提
出
す
る
後
見
人
の
書
類
な
ど
大
変
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。 

◍ 

両
親
の
身
体
の
こ
と
が
心
配
。 

◍ 

私
た
ち
も
高
齢
に
な
っ
て
き
て
、
車
を
運
転
し
て
来
ら
れ
な
く
な
る
。 

◍ 

私
た
ち
も
高
齢
に
な
っ
て
き
て
、
私
た
ち
が
先
に
亡
く
な
っ
た
ら
。 

 

箇
条
書
き
に
す
る
と
分
か
り
や
す
い
も
の
の
事
務
的
に
も
捉
え
ら
れ
そ

う
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
際
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
族
の
想
い
・

感
情
も
乗
せ
ら
れ
た
お
言
葉
で
し
た
。
親
は
親
の
想
い
。
兄
弟
姉
妹
は
兄

弟
姉
妹
の
想
い
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
た
、
時
の
移
り
変
わ
り
や
立
場
が

変
わ
る
こ
と
で
不
安
や
心
配
事
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
も
ご
家
族

の
想
い
に
直
接
触
れ
、
不
安
に
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
で
き
た
こ

と
は
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。
他
の
ご
家
族
に
も
同
じ
、
ま
た
は
類

似
し
た
悩
み
や
境
遇
の
方
が
身
近
に
い
る
こ
と
を
知
れ
た
り
、
悩
み
を
口

に
し
て
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
あ

れ
ば
幸
い
で
す
。 

以
前
と
違
い
、
ご
家
族
間
で
も
相
談
を
す
る
お
相
手
が
減
っ
て
い
る
の
は

事
実
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
交
換
会
が
ご
家
族
間
を
つ
な
ぐ
一
翼
を
担

え
て
い
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

今
後
、
情
報
交
換
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
家
族
か
ら
の
ご
提
案

な
ど
が
あ
れ
ば
精
査
し
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

施
設
長 

松
永 

一
博 

                

 

   
利用者さんのお部屋の畳替えを行いました！！ 

い草の香りにはリラックス効果もあるそうで、さらにくつろげそうです♪ 
《Before》 《After》 
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サ
ビ
管
よ
り 

 

 
 

 
心
構
え 

 

日
本
知
的
障
害
者
施
設
協
会
よ
り
発
刊
さ
れ
て
い
る
「
サ
ポ
ー
ト
四
月

号
」
に
「
福
祉
職
員
の
心
構
え
（
ま
ず
は
手
法
よ
り
姿
勢
や
視
点
を
大
切

に
）
」
の
タ
イ
ト
ル
の
も
と
、
私
た
ち
が
必
ず
理
解
す
べ
き
、
大
切
な
事
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
と
し
て
、
ま
た
、
組
織
や
チ
ー
ム
力

を
向
上
さ
せ
て
い
く
上
で
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
、
い
く
つ
か
取
り
上

げ
て
み
ま
し
た
。 

 

① 

利
用
者
主
体 

「
利
用
者
主
体
で
あ
る
べ
き
」
と
い
っ
た
言
葉
は
会
議
や
職
員
間
の
話

に
お
い
て
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
但
し
、
個
人
の
姿
勢
や
実
践
の
う
え
で

果
た
し
て
そ
う
だ
ろ
う
か
と
思
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 

自
分
の
業
務
で
忙
し
く
、
利
用
者
さ
ん
の
声
を
後
回
し
に
し
た
り
、
先

入
観
で
決
め
つ
け
て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま
結
論
を
出
す
と
い
っ
た
こ
と
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
思
い
や
希
望
は
様
々
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
き
ち
ん
と
し
た
受
容
か
ら
本
質
を
見
抜
い
て
い
く
こ
と
、
不

安
や
悩
み
を
理
解
し
、
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
こ
か
ら
信

頼
関
係
が
生
ま
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

「
利
用
者
さ
ん
の
信
頼
を
得
た
い
、
不
安
を
安
心
に
変
え
た
い
、
自
分

ら
し
く
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
自
分
が
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ
ん
を
尊
重
し
た

姿
勢
が
持
て
て
こ
そ
、
初
め
て
「
利
用
者
さ
ん
主
体
の
支
援
」
が
実
践
で

き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
も
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
、
希
望
や
期

待
に
応
え
て
い
け
る
、
利
用
者
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。 

 

② 

学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢 

 

「
当
た
り
前
を
疑
う
」
小
川
理
事
長
が
繰
り
返
し
話
さ
れ
る
言
葉
で
あ

り
、
今
も
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。 

 

知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
あ
り
、
自
信
に
も

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
疑
問
に
捉
え
る
事
や
確
か
め
る
と
い

っ
た
姿
勢
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
言
葉
、
行
動
、
表
情
等
、
日
常
的
に

目
に
し
て
い
る
事
に
対
し
、
別
の
角
度
か
ら
見
る
、
考
え
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
改
善
の
糸
口
と
な
り
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
も

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
技
術
や
知
識
だ
け
に
偏
っ
た
頼
り
方
を
し
て

し
ま
う
と
、
本
来
重
視
す
べ
き
、
気
持
ち
や
意
思
と
い
っ
た
と
こ
ろ
が
疎

か
に
な
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
当
た
り
前
を
疑
い
つ
つ
、
本
質
を
確
か
め
る
こ
と
を
意
識

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

③ 

チ
ー
ム
支
援 

 

「
自
分
だ
け
で
仕
事
が
終
わ
る
こ
と
は
な
い
」
初
代
の
施
設
長
が
常
に

言
わ
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。
そ
の
仕
事
は
次
に
繋
が
り
、
ま
た
そ
れ
を
発

展
さ
せ
る
と
な
れ
ば
先
は
続
い
て
い
く
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
教
え

ら
れ
て
き
た
こ
と
が
、
教
え
る
立
場
に
変
化
し
、
そ
の
大
切
さ
も
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

支
援
に
関
す
る
こ
と
も
全
く
同
じ
で
、
自
分
一
人
で
そ
の
人
へ
の
支
援

を
完
結
さ
せ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
で
情
報
を
共
有
し
、
共
通

認
識
を
も
っ
て
支
援
し
な
け
れ
ば
、
か
え
っ
て
悪
い
方
向
へ
導
い
て
し
ま
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い
ま
す
。
「
自
分
は
出
来
る
」
で
は
な
く
、
「
自
分
も
で
き
る
」
状
態
を
目

指
し
、
お
互
い
に
支
え
合
う
気
持
ち
を
持
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当

事
業
所
で
期
待
す
る
職
員
像
は
「
め
く
ば
り
、
き
く
ば
り
、
思
い
や
り
の

あ
る
職
員
」
で
す
。
職
員
間
で
す
ら
で
き
な
い
状
態
で
あ
れ
ば
、
当
然
、

利
用
者
さ
ん
に
も
伝
わ
ら
な
い
で
す
。 

 

私
た
ち
職
員
が
困
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
前
に
利
用
者
さ
ん
が

困
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
そ
こ
を
改
善
す
る
た
め
に
チ
ー
ム
支
援
を

機
能
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

原
稿
の
中
に
「
や
り
方
」
で
は
な
く
、
「
あ
り
方
」
を
意
識
す
る
と
あ
り

ま
し
た
。
方
法
や
手
法
の
や
り
方
の
話
に
終
始
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
利
用
者
さ
ん
、
職
員
、
組
織
や
事
業
所
の
在
り
方
を
考
え
、
目
の
前
に

あ
る
課
題
に
向
き
合
う
べ
き
と
思
い
ま
し
た
。 

支
援
課
長 

今
田 

有
哉 

        

             

４月からつくしの里に 

新しい仲間が入りました！！ 

つくしんピック初出場！！ 

良い投げっぷりです⚾ 
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主
任
よ
り 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

私
は
熊
本
県
生
ま
れ
で
す
が
、
他
県
（
千
葉
・
広
島
）
に
住
ん
で
い
て

約
十
年
前
に
熊
本
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
娘
が
お
り
、
引
っ
越
し
を
し
て

き
て
初
め
は
熊
本
弁
が
分
か
ら
ず
、
学
校
で
意
味
が
分
か
ら
な
い
事
を
言

わ
れ
て
困
っ
た
と
よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
。
先
日
、
そ
の
娘
が
熊
本
弁
の

量
の
比
較
級
は
「
こ
し
こ
・
こ
ぎ
ゃ
ん
・
た
い
ぎ
ゃ
」
と
話
し
て
い
て
、

私
も
あ
ま
り
使
わ
な
い
熊
本
弁
を
習
得
し
て
い
る
事
に
気
づ
き
、
時
が
経

過
す
れ
ば
変
わ
る
も
の
だ
な
、
言
葉
っ
て
面
白
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
同

じ
日
本
で
も
地
方
が
変
わ
れ
ば
言
葉
も
変
わ
り
、
同
じ
日
本
語
で
も
意
味

が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
違
っ
た
り
し
ま
す
。 

広
島
で
散
髪
に
行
く
と
「
む
ず
か
し
く
な
い
で
す
か
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

何
が
「
難
し
い
」
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
「
い
い
具
合
で
す
か
」

と
か
、
「
こ
れ
で
良
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
意
味
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
広

島
生
活
は
五
年
で
し
た
の
で
、
広
島
弁
は
少
し
だ
け
の
習
得
で
し
た
が
、

「
む
ず
か
し
い
」
と
「
難
し
い
」
の
同
じ
言
葉
で
す
が
、
意
味
は
違
う
と

な
る
と
分
か
り
に
く
い
で
す
。
こ
の
様
に
自
分
で
は
相
手
に
分
か
る
と
思

っ
て
話
を
し
て
い
る
事
も
伝
わ
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。
住
ん
で
い
る
場

所
、
年
齢
、
生
活
環
境
、
体
の
状
態
な
ど
様
々
な
事
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 
 

つ
く
し
の
里
の
利
用
者
さ
ん
も
目
が
見
え
な
い
方
、
耳
が
聞
こ
え
な
い

方
、
言
葉
を
話
さ
な
い
方
な
ど
様
々
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
耳
が

聞
こ
え
づ
ら
い
方
に
は
、
近
く
で
大
き
目
の
ゆ
っ
く
り
し
た
口
調
で
、
は

っ
き
り
し
た
言
葉
を
使
い
話
し
ま
す
。
ま
た
言
葉
が
分
か
り
づ
ら
い
方
に

は
絵
や
写
真
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
な
ど
を
用
い
て
伝
え
た
り
し
ま
す
。 

つ
く
し
の
里
で
は
「
３
つ
の
約
束
」
を
取
り
決
め
、
職
員
が
利
用
者
さ

ん
と
約
束
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
に
「
私
達
は
皆
さ
ん
と
笑
顔

で
優
し
く
接
し
、
分
か
り
や
す
い
表
現
で
言
葉
を
掛
け
合
い
ま
す
」
と
あ

り
ま
す
。
分
か
り
や
す
い
表
現
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
そ
の
方
に
と
っ

て
一
番
分
か
り
や
す
い
の
は
何
か
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

ま
た
職
員
に
対
し
て
も
同
じ
で
す
。
同
年
代
の
職
員
と
二
十
代
前
半
の

職
員
と
三
人
で
「
音
楽
の
Ｃ
Ｄ
」
の
話
を
し
て
い
た
ら
、
私
達
に
は
当
た

り
前
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
若
い
職
員
に
は
「
親
世
代
の
物
で
す
ね
。

Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
分
か
り
ま
せ
ん
」
と
返
事
が
き
ま
し

た
。
同
年
代
の
職
員
と
顔
を
見
合
わ
せ
驚
き
ま
し
た
。
職
員
間
で
も
世
代

や
男
女
の
違
い
だ
っ
た
り
、
考
え
方
の
違
い
だ
っ
た
り
で
相
手
に
何
か
を

伝
え
た
と
思
っ
て
い
て
も
、
相
手
に
は
伝
わ
っ
て
い
な
い
、
分
か
り
づ
ら

い
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
「
伝
え
た
の
に
」
で
は
な
く
「
伝
わ
っ
た
か
な
」

と
確
認
す
る
事
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
自
分
と
は
違
う
一
人
一
人
の
誰

か
と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
取
れ
て

い
る
か
、
取
ろ
う
と
す
る
努
力
を
し
て
い
る
か
考
え
て
行
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

松
若 

る
み 
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職員より  

入職して早くも 2 年目に入りました。学生の頃と比べると社会人は時間が過ぎるのが早

く感じます。作品展示会の担当となり、利用者さんと作品作りを日々の活動の中で取り組

んでいます。利用者さんの色の感性はとても目を引くものがあります。今年は 4 班の担当

職員紹介の職員の似顔絵も担当させていただきました。お時間がある際は是非学習訓練棟

を覗いて下さい。4 班の職員の似顔絵は描けたので次は全職員の似顔絵を描くのを目標に

頑張ります。いつか全利用者さんの似顔絵も描けたらなと思っています。 

（支援員 野口） 

 

 

 

 

担当利用者さんだけではなく、周りの利用者さんの表情や笑顔、ご家族の皆様もやさし

く言葉を掛けていただき、他の職員と共に日々成長出来ているのではないかと感じながら

楽しく業務を行っております。 

担当利用者さんが変わった事により、今まで自分が学んできた知識や経験等が、新しく

担当する方に対してどのようなお手伝いが出来るのか、どのような支援が一番良いかなど

他の職員と共に話し合える職場であり続けるように、職員間でも声掛けや笑顔を絶やさず

にコミュニケーションを取っていきたいと思います。 

私事ですが、休日は子供たちの試合の応援や自分自身が出来る範囲の運動を行いながら

ストレス解消を図っています。しかし、年齢と共に体を労わってやりたいとの気持ちが強

く少し運動不足になることもあります。運動神経が良い職員が多い為、気持ちでは負けな

いようにしていきたいのですが、無理をして体の不調に気付くようになってきています。 

去年の目標であった体重減に向けてリバウンドしないようにゆっくりと目標を達成でき

るように、利用者の方々と共に運動を頑張っていきます。     （支援員 村上ﾀ） 

医務より 

 今年はいつまでも肌寒い日が続き利用者さんの体調が心配でした。数名の利用者さんが

風邪症状で受診をされましたが、大きく体調を崩す方は少なく皆さん元気に過ごされてい

ます。先日、1 回目の健康診断が無事に終わりました。これからの健診予定は、歯科検診

（5 月～）、大津町がん複合検診（9 月か 10 月）、2 回目健康診断・インフルエンザ予防接

種（10月 30日）です。 

今年度より帯状疱疹ワクチンの定期接種が開始されます。対象年齢の方には大津町より

案内がありましたので、面談の際にお知らせします。対象年齢ではない方でも接種は可能

とのことです。希望される方は、ご連絡ください。費用や日程など確認してみます。 

これからの季節、外出する機会が多くなります。まだ身体が暑さには慣れていない時期

でもあるため、利用者さんの体調管理には十分気を付けていきます。 

（看護師 松村） 
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サービス向上委員会より  

■ 生活【主任支援員 池田・支援員 井・日高】 

トイレやお風呂、ホールや集会室など、利用者さんが共有して使用するところをより良

い環境にしていく活動をしています。新年度を迎え、現在は、掲示板の整備を行なってい

います。それぞれのサービス向上委員会の働きがみえづらいところがあり、『お知らせコ

ーナー』を設け、それぞれの委員会の目的をお知らせしています。また、里だよりも利用

者さんの関心の強いところをピックアップして拡大したものを掲示しています。興味をも

って見てくださっています。文字を拡大し、フリガナを振った文章で冊子にしたものや持

ちやすい様にサイズ違いのものを準備しました。 

利用者さんが更に快適に過ごせる施設を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事報告 ※ 4／21（月）～5／20（火）の実施分について報告いたします 

★ 利用者健康診断【4 月 17 日（木）・24 日（木）つくしの里】 

 今年度第 1 回目の健康診断を行いました。熊本セントラル病院から施設へご来園いただ

き、2 日間に分けて実施しました。健診内容は、身体計測・尿検査・血圧・血液検査・視

力検査・聴力検査・心電図・胸部レントゲン検査・診察です。利用者さんは、慣れたもの

で職員の誘導でスムーズに動くことができ半日で無事終わりました。結果は、揃い次第お

返ししたいと思います。                     （看護師 松村） 
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★ 施設・後見人・家族情報交換会【4 月 26 日（土）つくしの里】 

 今回は令和 6 年度の結果報告がメインでしたが、あすなろ福祉サービス評価機構の方を

お迎えし、昨年受審した第三者評価の結果も説明していただきました。全体的に高い評価

を頂き、日頃の支援の励みになり、これからもサービスの質を維持・向上できるように気

を引き締めていかなければならないと感じました。ご指摘を頂いた点についても、より良

い施設、より良いサービスとなるように改善を目指したいと思います。 

その後、初めてグループワークを行い、「将来に向けての不安」をテーマに各グループ

に職員も交じって、意見交換を行いました。私のグループではあるお母様がお互いに年を

重ねてしまい、外泊をさせてやれないと涙を浮かべて話される状況があり、改めてこの仕

事の価値や重要性を感じました。こういったご家族の生の声が聴ける機会はとても貴重で

すし、是非職員全員に参加させたいと思える内容でした。私事ですが、今回初めて進行役

を務めさせて頂き、こちらも貴重な経験となりました。お忙しい中、多数のご参加ありが

とうございました。                         （支援係長 井上） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
七
年
四
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 
 
 

令
和
七
年
五
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
荒
木 

好
美 

様 
 

・
内
田 

節
代 

様 

・
清
田 

す
ま
子 

様 
 

・
米
田 

政
輝 

様 
 

・
谷
崎 

信
夫 

様 
 

・
田
上 

涼
子 

様 
 
 

・
中
島 

茂 

様 
 
 

・
廣
瀬 

悦
美 

様 
 
 

・
古
川 

信
子 

様 
 

・
三
上 

貴
宏 

様 
 
 

・
光
永 

順
子 

様 
 

・
守
田 

勝
之 

様 
 
 

・
山
口 

静
美 

様 
 

・
和
田 

朋
子  

様 
 

・
三
木 

聡
之 

様 

 
 【

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 
和
洋 

様 
 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 
 

・
カ
モ
メ 

 
様 

 
 

・
木
本 

ふ
じ
子 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

     

編 

集 

後 

記  

 

今
年
も
梅
雨
の
時
期
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
梅
雨
の
晴
れ
間
に
見
え
る
虹
を
見
つ
け
る

と
、
幸
福
感
を
感
じ
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
「
ま
た
、
明
日
も
頑
張
ろ
う
！
」
と
思

え
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
記
事

の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字
脱
字
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て
い
た
だ
き
た

く
存
じ
ま
す
。 

行事予定 

☆ 生活介護班⑤班外出（植木町・旭志町） 

期 日：6月 9日（月） 

内 容： 植木町にある家族風呂『湯～庵』で温泉を堪能し、旭志の道の駅で 

    お昼ごはんを頂きます♪ 

☆ スイカ割り大会（つくしの里） 

期 日：6月 17日（火） 

内 容： グループに分かれてスイカ割り大会を開催します！！ 

    どのグループが上手く割れるのか！？楽しみです(^^♪ 

 


