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施
設
長
よ
り 

 
 

節
目 

 

三
年
に
一
度
の
節
目
と
な
る
『
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
改
定
』
で

ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
六
年
度
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
か

ら
三
ヶ
月
程
し
て
、
全
国
的
に
就
労
支
援
Ａ
型
事
業
所
の
廃
業
・
倒
産
が

増
え
、
約
五
千
人
の
障
害
者
の
解
雇
・
退
職
が
相
次
い
で
い
る
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
が
届
い
た
の
も
記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
福
祉

業
界
に
携
わ
る
も
の
で
あ
れ
ば
衝
撃
的
な
内
容
で
し
た
。
生
産
性
を
確
保

で
き
な
い
事
業
所
は
、
収
入
も
減
少
し
経
営
を
圧
迫
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
で
す
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
福
祉
は
報
酬
と
経
営
が
密
接
な
関
係
に

あ
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
る
一
年
で
し
た
。
当
事
業
所
も
、
生
活
介
護
事
業

で
は
利
用
時
間
に
応
じ
た
報
酬
単
価
と
な
っ
た
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
時

間
の
見
直
し
や
延
長
支
援
な
ど
の
確
認
を
行
い
、
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る

方
に
不
利
益
を
生
じ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

こ
の
他
、
九
月
に
第
三
者
評
価
を
受
審
、
十
月
に
は
県
の
指
導
監
査
が

あ
り
ま
し
た
。
簡
潔
に
説
明
し
ま
す
と
、
指
導
監
査
は
法
令
が
定
め
る
最

低
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
第
三
者
評
価
は

利
用
者
支
援
に
於
い
て
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
が
成
さ
れ
て
い
る
か
を
評

価
す
る
も
の
で
す
。
近
々
、
結
果
も
出
ま
す
の
で
、
修
正
・
改
善
が
必
要

な
も
の
は
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

さ
て
、
福
祉
を
学
ぶ
際
、
障
が
い
の
種
類
や
特
徴
な
ど
の
ほ
か
に
、
人

の
生
活
に
携
わ
る
た
め
、
出
生
か
ら
死
ま
で
の
人
生
へ
の
関
わ
り
方
に
も

触
れ
ま
す
。
実
際
、
利
用
者
さ
ん
の
人
生
の
節
目
に
立
ち
会
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
事
業
所
は
成
人
の
施
設
で
高
齢
化
も
進
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
節
目
が
、
還
暦
や
古
希
な
ど
の
敬
老
の
お
祝
い
が

多
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
今
年
は
九
年
振
り
の
成
人
の
お
祝
い
に
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

担
当
職
員
が
お
祝
い
の
企
画
を
立
て
、
ご
家
族
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、

ご
本
人
さ
ん
に
向
け
て
手
紙
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
人
っ
ぽ
い
洋

服
に
身
を
包
み
、
髪
を
セ
ッ
ト
し
お
化
粧
を
し
た
姿
を
見
て
、
利
用
者
さ

ん
・
職
員
一
同
歓
声
を
上
げ
、
「
お
め
で
と
う
」
の
言
葉
に
、
本
人
さ
ん
も

満
面
の
笑
顔
で
応
え
、
嬉
し
そ
う
に
手
を
振
っ
て
返
さ
れ
ま
す
。
こ
ん
な

瞬
間
に
立
ち
会
え
る
の
は
特
別
な
感
じ
で
す
。
ま
だ
二
年
に
満
た
な
い
お

付
き
合
い
な
の
に
、
そ
の
姿
を
見
た
だ
け
で
涙
す
る
職
員
も
い
ま
し
た
。

短
い
期
間
で
す
が
、
ご
本
人
の
頑
張
り
や
変
化
・
成
長
を
感
じ
取
れ
て
い

る
か
ら
だ
思
い
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
手
紙
を
職
員
が
代
読
し
ま
し
た
が
、

当
然
こ
ち
ら
も
涙
、
涙
・
・
・
。
名
前
の
由
来
、
親
の
想
い
に
、
読
み
な

が
ら
声
が
詰
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
知
れ
る
こ
と
は
職
員
に
と
っ
て
も
財
産

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

も
う
二
十
五
年
程
前
、
定
員
を
三
十
名
か
ら
五
十
名
に
増
や
し
、
若
い

利
用
者
さ
ん
を
多
く
受
け
入
れ
た
時
に
は
成
人
式
が
数
年
続
き
ま
し
た
。

当
時
は
、
町
の
成
人
式
に
も
招
待
が
あ
っ
て
い
た
の
で
、
ご
本
人
さ
ん
の

ス
ー
ツ
を
ご
家
族
に
準
備
し
て
も
ら
い
、
担
当
職
員
が
成
人
式
会
場
ま
で

引
率
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
ご
家
族
が
言
わ
れ
ま
す
。
「
う
ち
の
子
は
、

（
職
員
の
）
○
○
さ
ん
に
文
化
ホ
ー
ル
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

ね
。
う
ち
の
子
が
式
典
に
出
ら
れ
る
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

嬉
し
か
っ
た
」
と
。
利
用
者
さ
ん
の
人
生
の
節
目
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

ご
家
族
に
と
っ
て
も
人
生
の
節
目
で
あ
る
こ
と
を
支
援
者
は
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
四
半
世
紀
過
ぎ
て
、
こ
の
言
葉
を
頂
け
る
事
に
感

謝
で
す
。
こ
れ
も
、
こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
な
の
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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福
祉
機
器 

 

例
年
に
な
い
大
寒
波
の
襲
来
で
、
熊
本
で
も
大
雪
警
報
。
積
雪
も
多
く

の
場
所
で
見
ら
れ
、
外
の
気
温
は
大
津
町
で
も
連
日
氷
点
下
を
記
録
。
昨

年
は
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
凍
結
破
損
で
、
利
用
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
過

ご
す
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
が
プ
ー
ル
状
態
と
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

ス
プ
リ
ン
ク
ラ―

の
修
繕
と
凍
結
防
止
対
策
を
行
い
、
今
の
と
こ
ろ
は
大

寒
波
の
長
期
滞
在
に
よ
る
影
響
は
な
い
み
た
い
で
す
。 

  

今
年
度
、
施
設
の
設
備
整
備
の
一
つ
と
し
て
、
入
浴
機
器
の
導
入
を
掲

げ
て
い
ま
し
た
。
職
場
の
環
境
改
善
、
介
護
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
設

備
整
備
の
一
環
で
す
。
利
用
者
さ
ん
に
合
っ
た
機
器
で
あ
る
か
ど
う
か
、

職
員
の
介
護
負
担
に
繋
が
る
か
ど
う
か
な
ど
、
検
討
課
題
も
多
く
、
沢
山

あ
る
入
浴
機
器
か
ら
当
事
業
所
に
マ
ッ
チ
し
た
も
の
を
選
ば
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
安
い
買
い
物
で
も
な
い
た
め
、
購
入
し
て
利
用
者
さ
ん
に
合

わ
な
か
っ
た
、
こ
う
い
う
機
器
の
方
が
良
か
っ
た
と
い
う
結
果
に
な
ら
な

い
よ
う
、
慎
重
に
選
定
作
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

昨
年
の
七
月
に
、
福
岡
県
で
ケ
ア
テ
ッ
ク
ス
福
岡
専
門
セ
ミ
ナ
ー
と
い

う
様
々
な
福
祉
事
業
に
関
連
し
た
大
規
模
な
展
示
会
に
参
加
し
、
ど
ん
な

入
浴
機
器
が
あ
る
か
、
種
類
や
性
能
の
違
い
な
ど
、
業
者
の
方
と
意
見
交

換
し
な
が
ら
実
際
に
見
て
、
触
れ
て
、
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
購
入
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
見
定
め
る
必
要
が
あ
る
為
、
デ
モ
機

を
お
借
り
し
て
、
実
際
の
入
浴
介
助
で
使
用
し
な
が
ら
、
何
度
も
使
用
状

況
の
確
認
と
利
用
者
さ
ん
の
状
況
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
し
た
。
会
議
で
検

討
を
重
ね
、
や
っ
と
一
つ
の
業
者
に
絞
り
込
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
業

者
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
補
助
金
の
申
請
な
ど
を
経
て
、
十
二
月
に
入
浴
機

器
の
導
入
が
終
了
し
、
現
在
、
入
浴
介
助
の
現
場
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
気
持
ち
い
い
」
「
体
が
温
ま
る
」
な
ど
の
感
想
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
職
員
か
ら
は
、
介
護
負
担
が
軽
減
さ
れ
安
全
に
入
浴

介
助
が
で
き
る
、
入
浴
時
間
の
短
縮
に
繋
が
っ
た
な
ど
の
話
も
あ
り
効
果

も
見
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

  

一
昔
前
は
、
入
浴
支
援
に
お
い
て
利
用
者
さ
ん
の
体
に
触
れ
て
温
か
み

の
あ
る
入
浴
介
助
を
基
本
と
し
て
き
ま
し
た
。
当
時
は
利
用
者
さ
ん
も
職

員
も
若
か
っ
た
た
め
、
入
浴
機
器
の
導
入
は
そ
こ
ま
で
縁
の
な
い
話
で
し

た
が
、
利
用
者
さ
ん
の
高
齢
化
・
重
度
化
に
伴
い
、
入
浴
時
の
リ
ス
ク
管

理
や
職
員
の
介
護
負
担
が
こ
こ
数
年
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で

す
。
安
全
で
快
適
な
入
浴
が
で
き
る
よ
う
現
状
確
認
を
行
い
、
ソ
フ
ト
面

の
問
題
な
の
か
、
ハ
ー
ド
面
の
問
題
な
の
か
精
査
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
い
る
現
在
、
人
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
機
器

の
力
が
必
要
な
場
面
も
多
々
あ
り
ま
す
。
人
材
不
足
が
さ
さ
や
か
れ
て
い

る
中
、
福
祉
機
器
と
い
う
文
明
を
活
用
し
補
っ
て
い
く
こ
と
も
こ
れ
か
ら

の
福
祉
を
考
え
て
い
く
う
え
で
は
重
要
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
福
祉

現
場
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
、
福
祉
機
器
の
活
用
が
話
題
に
の
ぼ
り
特
集
を
組
ま
れ

て
い
る
誌
面
を
多
く
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
機
器
の
力
を
借
り
て
も
最

終
的
に
は
人
と
人
と
の
対
人
支
援
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

福
祉
機
器
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り
入
れ
た
と
し
て
も
、
相
手
を
思
い
や
る
温
か

み
の
あ
る
支
援
は
忘
れ
な
い
で
い
た
い
で
す
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 
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「
働
く
」
と
い
う
こ
と 

 

学
校
を
卒
業
し
、
二
十
歳
で
職
に
就
き
、
早
二
十
数
年
。
最
近
は
、
学

生
の
実
習
を
担
当
す
る
立
場
に
も
な
り
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
「
働
く
」

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。 

私
は
、
支
援
員
と
し
て
、
ま
た
実
習
指
導
者
と
し
て
役
割
を
任
さ
れ
て

い
ま
す
。
「
指
導
」
と
い
う
言
葉
は
少
し
重
た
く
聞
こ
え
、
任
さ
れ
た
責
任

を
感
じ
な
が
ら
も
、
実
習
の
受
け
入
れ
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
こ
と
で
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
多
少
上
が
り
、
足
り
な
い
知
識
を
補
お
う
と
励
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

働
き
手
、
人
材
不
足
と
言
わ
れ
る
時
代
に
あ
っ
て
、
実
習
生
を
受
け
入

れ
る
こ
と
は
、
そ
の
後
の
求
人
・
採
用
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
重
要
事
項

と
言
え
ま
す
。
現
場
実
習
の
中
で
、
実
際
の
仕
事
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気

を
体
感
し
、
自
身
が
働
く
姿
が
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
浮
か
べ
ば
、
実

習
受
け
入
れ
側
と
し
て
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
学
生
さ
ん
が
、
就
職
先
へ
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
求
め
て
い
る
の

か
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
ま
た
離
職
、
転
職
が
多
い
時
代
、
現
に

働
く
私
た
ち
も
、
職
場
に
対
し
何
を
求
め
、
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

「
働
き
や
す
さ
」
の
目
安
と
さ
れ
る
給
料
、
人
間
関
係
、
働
く
環
境
や

条
件
で
し
ょ
う
か
。
も
し
く
は
、
仕
事
内
容
、
責
任
、
承
認
な
ど
の
「
働

き
が
い
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。
給
料
、
人
間
関
係
な
ど
の

「
働
き
や
す
さ
」
は
不
満
足
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
る
が
、
満
足
に
は
至

ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
「
働
き
が
い
」
は
責
任
あ
る
仕
事

を
任
さ
れ
て
い
る
実
感
や
、
自
分
の
仕
事
に
対
す
る
承
認
、
達
成
経
験
の

中
で
成
長
を
感
じ
る
こ
と
な
ど
で
、
満
足
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
職
場
と
し
て
求
め
ら
れ
る
の
は
「
働
き
や
す
さ
」
と
「
働

き
が
い
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
職
場
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

次
に
「
働
く
」
こ
と
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

た
。
私
は
、
時
々
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
「
や
る
気
な
し
」
「
仕
方
な

く
働
く
」
「
大
切
だ
か
ら
働
く
」
「
楽
し
い
か
ら
働
く
」
と
四
つ
の
種
類
に

分
け
て
振
り
返
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
楽
し
く
働
く
」
こ
と

が
出
来
れ
ば
一
番
良
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
下
し
つ
つ
あ
る
時
は
、
ど
う
し
た
ら
そ
の
仕
事
が
少

し
で
も
楽
し
く
な
る
か
を
考
え
ま
す
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
区
切
り
を

つ
け
、
楽
し
み
を
挟
ん
だ
り
、
こ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
〇
〇
を
し
よ
う
と
計

画
し
た
り
。
ま
た
、
自
分
の
気
分
を
「
や
る
気
な
し
」
と
、
あ
っ
さ
り
見

切
っ
た
時
は
、
い
っ
た
ん
寝
に
入
っ
た
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
外
の
空

気
に
触
れ
た
り
し
ま
す
。 

仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
＝
「
働
き
が
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
「
働
き
が
い
」
と
は
、
環
境
や
待
遇
と
い
う
外
発
的
動
機
で
ど
う
こ

う
な
る
も
の
で
は
な
く
、
自
身
で
理
由
づ
け
た
内
発
的
動
機
が
上
が
っ
た

り
、
下
が
っ
た
り
も
し
ま
す
。
「
ど
う
せ
～
だ
か
ら
」
「
～
し
て
も
」
と
マ

イ
ナ
ス
的
な
言
動
を
重
ね
て
も
「
楽
し
く
働
く
」
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。 

実
習
生
の
受
け
入
れ
を
控
え
、
準
備
を
進
め
る
中
で
、
改
め
て
自
身
の

「
働
き
が
い
」
と
は
何
か
に
つ
い
て
考
え
、
つ
く
し
の
里
を
実
習
先
に
選

び
、
福
祉
を
志
す
学
生
さ
ん
に
、
少
し
で
も
「
楽
し
く
働
く
」
こ
と
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

長
渕 

さ
く
ら 
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医務より 

 令和 6 年度の健診がすべて終わりました。結果は、3 月の面談の際にお渡しします。再

検査の指示があった方の受診は終わっています。結果について、何かご質問等ありまし

たらいつでもご連絡ください。 

今年度（4 月～1 月末まで）施設での感染症の流行は、7 月中旬～新型コロナウイル

ス、11 月中旬～上気道炎などの風邪、12 月下旬～インフルエンザ A 型。感染対策には十

分に気を配っていますが、どの感染症も一人出てしまうと、数日のうちにあっという間

に拡がっていきました。見えない敵との戦いに負けた気分です。12 月に職員向けの保健

講話の中で、実技を交えながら吐物処理の方法を教わりました。エプロンなど防護具の

着脱の仕方・吐物処理時の注意点など色々と指摘を受けて、不十分なところが目に見え

て分かり、すぐにでも感染対策に取り入れていきます。感染症を完全に防ぐのは難しい

ことですが、拡がらないような対策は続けていきたいと思います。 （看護師 松村） 

職員より 

厳しい寒さが続いてきますが、日の出も徐々に早くなり鳥のさえずりも聞こえるなど、

“春”ももうすぐといったところです。この前お正月を迎えたばかりなのに、あっとい

う間に 2 ヶ月が過ぎました。「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」とはいうもの

の、言葉と行動はなかなかついていけないようにも感じます。 

毎日の生活においても「あれもしなきゃ」「これもしなきゃ」と慌ただしく行動してい

ます。これでは３月もすぐに過ぎていきそうです。1日 1日有意義に過ごしていきたいと

思ってはいますが果たしてどうなることか・・・。       （支援員 北島） 

 

 

 

 

 

つくしの里に入職し、あっという間の 9年だったように感じ 

ます・・・が、体は正直で、9年経つとガタガタで「腰痛い、 

肩こった」と、毎日悲鳴を上げています。利用者さんによく 

「肩凝っとるね。」「腰大丈夫ね。」と心配される日々です。昨 

年から今年にかけて、インフルエンザ感染症が流行し、利用者 

さんも職員も感染するという事態になりましたが、何故か感染 

しませんでした。体の外側はガタガタでも、内面は強かったん 

だと実感しました。健康で元気につくしの里で働いていく事が、 

今の私の目標です。                       （支援員 山田）                                                 
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行事報告 ※ 1／21（火）～2／20（木）の実施分について報告いたします 

★ 生活介護班⑤班外出【1 月 22 日（水）菊陽町・阿蘇市、西原村】 

利用者さんの希望や体力面を考慮して、初めてグループに分かれて外出を行いました。 

男性が主力の①グループは、西原村の「やまの囲炉」での食事や、白糸の滝、赤水蛇石神

社の見学に行きました。短い時間の中で充実した外出となり、利用者さんたちは楽しい時

間を過ごすことができました。引率人数も適切で、滝に向かう行程では体力強化の必要性

も感じられました。高齢の利用者さんが疲れている様子も見受けられましたが、無事に帰

園できたことが何よりです。 

女性が主力の②グループは、ゆめタウン光の森で食事と買い物を楽しみました。食事や

買い物の際に利用者さんが自分で選ぶことができ、セルフレジもスムーズに利用できまし

た。ただし、車椅子使用者の移動が課題としてあがってきたため、次回は異なる組み合わ

せを検討する必要があると感じました。 

今回の外出を通じて、利用者さん達がそれぞれ楽しんでいる姿が見られ、大変嬉しく感

じました。次回の外出計画の際には、今回の反省点を踏まえ、さらに充実した体験ができ

るように準備を進めてまいります。               （支援員 後藤ﾋ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ いきいきグループイベント【2 月 18 日（火）つくしの里】 

 今年度もあっという間に残りわずかとなりました。みなさん次年度のことが気になる様

子ですが、一旦、少し早めのお疲れ様会ということで、熊本城に外出したメンバーでお弁

当会を行いました。豪華な弁当を注文し、デザートには大きなケーキをいただきました。

お肉増し増しのお弁当でしたが、あっという間に完食。思わず顔がほころぶ利用者さんも

いらっしゃいました。事前に食べたい物をそれぞれ選んでいただき、「お肉がいっぱい入

っているのが良か！」と言われる方もいれば、「サラダが付いたハンバーグ弁当の方がい

いかな？」と、ヘルシー志向の方もいらっしゃって、新たな一面が垣間見えたような気が

します。カフェで流れるようなおしゃれな音楽を流し、ゆったりと過ごす事が出来まし

た。利用者さん、職員共に幸せな時間となりました。        （支援員 尾崎ア） 
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研修報告 ※ 1／21（火）～2／20（木）の実施分について報告いたします 

◆社会福祉法人会計実務研修会【1 月 28 日（火）熊本県医師会館】 

 主に指導監査に関する指摘事項、決算に必要な書類の説明がありました。 

昨年の 10 月につくしの里では指導監査が行われていたので、復習の意味で勉強になりま

した。他の事業所がどのような指摘を受けていたのか、改善策はどのようにしたらよいか

など今後に役立つ内容を学ぶことができました。これから年度末に向けて決算の準備が始

まるので、今回の研修内容を活用していきたいと思います。     （事務員 井手） 

 

◆九州地区知的障害者福祉協会種別部会・合同研修会【2 月 5 日(水)・６日(木) 宮崎観光ホテル】 

 1 日目は「障害福祉サービス等報酬改定後の動きについて」、2 日目には障害者支援施設

部会で「障害者支援施設における終焉支援及び看取りの実践」「知的・発達障害者の健康

な人生とはなにか～疾病予防、BCP から看取りまで～」というテーマの講義を受講しまし

た。終焉支援についての他施設の取り組みについては、事前に本人やご家族と今後につい

て話をする事が重要であるとの事でした。そのために大分市の「エンディングノート」を

活用し、本人の基本的な情報や未来の話だけではなく、利用者の方の過去の話に耳を傾け

る事で人生に寄り添う事が出来るというものでした。ノートのすべての項目を埋めるので

はなく、埋められるところを埋め、意思の確認が難しい利用者さんには本人のことを理解

する職員やご家族からお話を聞くことで、ノートを作成していくという内容で、ぜひ実践

していきたいと思いました。どのような人生を送られ、今後どのようになりたいのか本人

にしかわからない部分が多いため、些細な事でも話をしていくことが重要であると思いま

した。終焉支援とは暗いものであると考えられがちですが、利用者さんが最期まで「ここ

で生活が出来て良かった」と後悔のないまま生涯を終えることができるよう、私たちにで

きる最善の支援を行いたいと思います。              （支援員 瀬形） 

 

珍しい冬の花火 

きれいな花火に、夢中。 

グループホームから 

綺麗に見えました！ 

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
七
年
一
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 
 
 

令
和
七
年
二
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
清
田 

す
ま
子 

様 

・
古
庄 

澄
代 

様 

 

・
前
原 

透 

様 
 
 

・
三
上 

貴
宏 

様 

 

・
光
永 

順
子 

様 
 

 

 

・
お
菓
子
の
香
梅
西
原
工
場 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 

・
カ
モ
メ 

様 

・
木
本 

ふ
じ
子 

様 
 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

編 

集 

後 
記  

令
和
六
年
度
も
あ
と
残
り
一
ヶ
月
。
新
年
度

に
向
け
て
慌
た
だ
し
く
は
あ
り
ま
す
が
、
着
々

と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
も
四

月
か
ら
の
体
制
が
気
に
な
り
、
待
ち
き
れ
な
い

様
子
で
す
。
ど
ん
な
年
に
な
る
か
楽
し
み
で
す
。 

 

＊
「
サ
ビ
管
よ
り
」
で
お
伝
え
し
た
通
り
、
今

年
度
二
台
の
入
浴
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

女
性
風
呂
場
に
車
い
す
専
用
の
入
浴
機
器
。

男
性
風
呂
場
に
個
浴
槽
で
使
用
す
る
入
浴
機

器
で
す
。
管
理
や
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ

か
り
行
い
な
が
ら
、
温
か
み
の
あ
る
支
援
を

し
て
い
き
ま
す
。 

 

行事予定 

☆ バイキング昼食会（つくしの里） 

期 日：3 月 6 日（木） 

内 容：カップ寿司・ミニラーメン・揚げ出し豆腐など居酒屋メニューを 

お腹いっぱい食べたいと思います♪ 

☆ 面談・通帳確認（つくしの里） 

期 日：3 月 3 日（月）～31 日（月） 

内 容：下期経過報告と支援計画原案作成に係る面談をさせて頂きます。 

日程については担当からご連絡いたします。 

☆ 施設・後見人・家族情報交換会（つくしの里 学習訓練棟） 

期 日：3 月 29 日（土）10：00～14：00 

内 容：次年度の事業計画等、午前中は全体会、午後は各班に 

分かれて交流会を行います。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し

て
、
記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
誤
字
脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご

容
赦
し
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

 

《女性風呂場》 《男性風呂場》 

＼ふれあう会メニュー／ 

✿鶏ごぼう炊き込みご飯 

✿メンチカツ 

✿そうめん汁 

✿ゼリー 


