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施
設
長
よ
り 

施
設
を
開
く 

 

十
一
月
に
入
り
、
や
っ
と
秋
が
追
い
付
い
て
き
た
感
じ
で
す
が
、
最
近

は
春
と
秋
が
短
く
な
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
気
温
が
二
十
五
℃
の

日
も
あ
る
か
と
思
え
ば
突
然
、
一
桁
台
の
冷
え
込
み
に
戸
惑
っ
た
り
し
て

い
る
う
ち
に
、
も
う
冬
で
す
。
施
設
で
も
体
調
管
理
に
右
往
左
往
し
て
い

ま
す
。 

さ
て
、
念
願
だ
っ
た
地
域
の
方
々
を
お
迎
え
し
て
の
「
秋
の
里
ま
つ
り
」

を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
抽
選
券
の
最
終
配
布
番
号
は

「
三
九
九
」
で
し
た
。
中
に
は
、
午
後
か
ら
帰
る
か
ら
と
受
け
取
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
数
名
で
来
場
し
一
枚
し
か
受
け
取
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

来
場
者
数
は
も
っ
と
多
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
担
当
者
は
、
ポ
ス
タ

ー
・
回
覧
板
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
使
用
し
広
報
に
力
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

五
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
で
し
た
の
で
、
地
域
の
方
は
、
参
加
し
て
良
い
の

か
ど
う
か
の
戸
惑
い
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
令
和
元
年
度
の
配
布
数
が

「
五
〇
八
」
で
し
た
の
で
、
元
に
戻
す
に
は
も
う
少
し
交
流
を
含
む
日
頃

の
対
策
が
必
要
で
す
。
こ
の
他
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
呼
ぶ
な
ど
の
新
し
い

試
み
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

抽
選
会
も
二
十
二
社
の
企
業
様
に
協
賛
い
た
だ
き
、
施
設
が
用
意
し
た
賞

と
合
わ
せ
て
八
十
三
本
の
景
品
を
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
企
業
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
久
々
の
開

催
で
し
た
の
で
、
以
前
の
資
料
を
見
返
し
な
が
ら
、
ま
た
は
記
憶
を
さ
か

の
ぼ
り
な
が
ら
の
準
備
で
し
た
。
不
慣
れ
な
点
も
多
く
、
来
園
さ
れ
た
皆

様
に
は
、
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
何
卒
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
改
善

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

つ
く
し
の
里
に
関
わ
る
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
の
お
蔭
で
盛
会
裏
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

ま
た
今
年
は
、
十
一
月
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
地
域
交
流
会
も
再
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
五
年
ぶ
り
で
す
。
こ
の
五
年
の
間
に

四
名
の
方
に
入
退
居
の
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ブ
ル
や
大
き
な
声
を

あ
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
体
施
設
よ
り
も
一
段
と
隣
近
所
が
近
い
た

め
、
隣
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
喧
噪
の
原
因
を
心
配

さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
地

域
の
方
か
ら
「
わ
か
っ
と
る
。
大
丈
夫
。
」
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
胸
を
撫

で
お
ろ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
『
今
の
と
こ
ろ
は
・
・
・
』
と
い
う
気
持

ち
を
も
っ
て
、
な
る
べ
く
ご
迷
惑
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
『
今
の
と
こ
ろ
・
・
・
』
と
記
載
し
た
理
由
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
入
れ
替
わ
り
と
同
様
に
、
地
域
住
民
の
方
に
も
変
化

が
あ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
回
、
交
流
会
に
参
加
い
た
だ
い
た

方
々
は
、
以
前
か
ら
ご
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
で
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
壁
を
な
る
べ
く
低
く
し
取
り
払
う
た
め
に
は
、

や
は
り
実
態
を
知
っ
て
い
た
だ
く
交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
国
は
、
次
年
度
よ
り
地
域
連
携
推
進
会
議
を
設
置
す
る
よ
う
に
義
務
付

け
て
い
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、
『
利
用
者
と
地
域
と
の
関
係
づ
く
り
』
『
地

域
の
人
へ
の
施
設
等
や
利
用
者
に
関
す
る
理
解
の
促
進
』
『
施
設
等
や
サ
ー

ビ
ス
の
透
明
性
・
質
の
確
保
』『
利
用
者
の
権
利
擁
護
』
と
し
て
い
ま
す
。 

 

「
秋
の
里
ま
つ
り
」
然
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
地
域
交
流
会
然
り
、
地
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域
の
方
と
触
れ
合
う
ほ
ど
、
『
開
か
れ
た
施
設
』
が
如
何
に
必
要
か
に
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 

                       

                         

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

グループホーム 

地域交流会♪ 

お腹もいっぱいなって、 

たくさんお話も 

出来て楽しかったよ～！ 

地区のお観音さん竹灯りにおじゃましました！ 
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相
談
よ
り 

親
亡
き
後
も
幸
せ
で
あ
る
た
め
に 

 

一
度
つ
く
し
の
里
に
来
た
こ
と
が
あ
る
方
に
は
お
馴
染
み
だ
と
思
い
ま

す
が
、
当
施
設
の
正
面
玄
関
横
に
は
信
楽
焼
の
狸
と
と
も
に
「
親
亡
き
後

も
幸
せ
に
」
と
書
か
れ
た
石
碑
が
あ
り
ま
す
。
我
が
子
の
行
く
末
を
案
じ

る
、
保
護
者
の
想
い
が
込
め
ら
れ
た
つ
く
し
の
里
を
象
徴
す
る
言
葉
だ
と

思
い
ま
す
。
何
か
と
慌
た
だ
し
さ
に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
が
、
ふ
と
立
ち

止
ま
っ
て
石
碑
を
見
る
と
私
は
あ
る
想
い
が
湧
い
て
き
ま
す
。
つ
く
し
の

里
に
入
所
し
て
、
親
亡
き
後
も
幸
せ
か
？
と
い
う
問
い
で
す
。
天
寿
を
全

う
し
、
利
用
者
様
が
一
生
を
終
え
る
時
、
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で

最
期
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
最
高
に
楽
し
か
っ
た
、
ま
あ
ま
あ

か
な
、
も
っ
と
し
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
、
も
っ
と
違
う
人
生
だ
っ
た
ら…

。

答
え
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
は
そ
こ
を
最
も
重
要
視
し
て
お
り
、
利
用
者
様
に
と
っ
て
楽
し
い
時

間
が
よ
り
多
く
あ
る
こ
と
が
理
想
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
年
間
行
事
は
毎

年
固
定
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
今
は
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
が
あ
り
、

委
員
の
メ
ン
バ
ー
が
話
し
合
っ
て
実
施
す
る
固
定
行
事
以
外
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。
か
き
氷
会
、
花
火
大
会
、
ド
ー
ナ
ツ
販
売
、
ア
イ
ス
の
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
。
利
用
者
様
の
為
に
と
職
員
が
起
案
書
を
作
っ
て
く
れ

る
と
、
私
も
同
じ
気
持
ち
な
の
で
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
六
月
に
当
施
設
設
立
当
初
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
た
最
高
齢
の
女

性
利
用
者
様
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
数
週
間
後
に
は
少
し
前
に
退

所
さ
れ
た
男
女
二
名
の
方
も
立
て
続
け
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
三
名
の

通
夜
、
告
別
式
に
参
列
さ
せ
て
頂
い
た
際
、
私
の
脳
裏
に
は
や
は
り
「
親

亡
き
後
も
幸
せ
だ
っ
た
か
な
？
」
と
い
う
想
い
が
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
祭
壇

に
飾
ら
れ
た
行
事
や
外
出
な
ど
の
写
真
を
見
る
と
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
り
、
少
な
か
ら
ず
楽
し
い
場
面
は
あ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
本
人
か
ら
直
接
答
え
を
聴
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
葬
儀

で
、
ご
家
族
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
「
つ
く
し

の
里
が
あ
っ
た
か
ら
、
家
族
の
生
活
が
成
り
立
っ
た
」
「
た
く
さ
ん
の
サ
ポ

ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
、
こ
れ
だ
け
長
く
頑
張
れ
た
」
な
ど
。
そ
し
て
、
最

高
齢
の
女
性
の
通
夜
の
時
に
は
施
設
長
も
九
月
号
の
里
だ
よ
り
に
書
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
身
寄
り
の
方
が
い
な
い
為
、
一
緒
に
泊
ま
り
た
い
と
申

し
出
る
職
員
も
い
ま
し
た
。
本
当
の
答
え
合
わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
関

係
者
か
ら
嬉
し
い
声
を
聴
け
る
こ
と
が
幸
せ
だ
っ
た
証
の
一
つ
に
な
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
た
だ
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
の
範
疇
で
支
援
を
す
る
の

で
は
な
く
、
愛
情
が
あ
る
、
思
い
や
り
が
あ
る
支
援
を
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
、
楽
し
い
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
、
そ
れ
が
「
幸
せ
だ
っ
た
」

と
い
う
答
え
を
導
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
た
ち
も
仕
事
で
は
あ
り
な
が
ら
、
利
用
者
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気

と
喜
び
を
頂
い
て
い
ま
す
。
「
幸
せ
に
し
て
あ
げ
る
」
で
は
な
く
、
「
一
緒

に
幸
せ
を
分
か
ち
合
え
る
」
よ
う
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

こ
う
い
っ
た
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
利
用
者
様
と
楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 
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主
任
よ
り 

 
 

「
今
年
の
漢
字
」 

 

令
和
六
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
年
の
瀬
も
近

付
き
、
一
年
間
を
振
り
返
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
私
の
年
末
の
楽
し
み
の

一
つ
に
「
今
年
の
漢
字
」
が
あ
り
ま
す
。
京
都
の
清
水
寺
で
発
表
さ
れ
る

こ
の
「
今
年
の
漢
字
」
は
漢
字
の
す
ば
ら
し
さ
や
奥
深
い
意
義
を
伝
え
る

事
を
目
的
と
し
て
お
り
、
日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
国
民
投
票
で
選
び

ま
す
。
一
二(

い
い
字)

、
一
二(
一
字)

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
毎
年
「
良
い

字
」
を
覚
え
て
欲
し
い
と
設
定
さ
れ
た
十
二
月
十
二
日
の
漢
字
の
日
に

「
今
年
の
漢
字
」
は
発
表
さ
れ
ま
す
。 

 

昨
年
の
漢
字
は
「
税
」
。
物
価
高
騰
が
始
ま
り
、
増
税
・
減
税
に
対
す
る

議
論
が
白
熱
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や
ふ
る
さ
と
納
税
の

見
直
し
も
あ
り
、
何
か
と
「
税
」
に
関
す
る
事
が
多
い
一
年
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

ふ
と
思
い
立
っ
て
自
分
が
生
ま
れ
た
年
を
調
べ
、
一
九
七
八
年
の
漢
字
を

検
索
し
て
み
ま
し
た
が
、
こ
の
「
今
年
の
漢
字
」
は
一
九
九
五
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
お
り
、
意
外
に
も
歴
史
は
浅
か
っ
た
で
す
。 

せ
っ
か
く
な
の
で
過
去
の
漢
字
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私

が
二
十
歳
の
時
、
一
九
九
八
年
は
「
毒
」
で
し
た
。
皆
さ
ま
も
記
憶
に
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
和
歌
山
県
の
カ
レ
ー
毒
物
混
入
事
件
を
か
わ
き

り
に
、
全
国
で
毒
物
混
入
事
件
が
相
次
い
だ
事
や
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
が
社

会
問
題
と
な
っ
た
年
で
し
た
。
今
か
ら
二
十
年
前
の
二
〇
〇
四
年
は
「
災
」

で
、
過
去
最
多
の
十
個
の
台
風
、
新
潟
中
越
地
震
等
の
自
然
災
害
、
政
治

で
は
年
金
改
革
や
、
イ
ラ
ク
自
衛
隊
派
遣
が
争
点
と
な
り
、
参
院
選
で
は

自
民
党
が
民
主
党
に
議
席
数
で
負
け
た
年
で
し
た
。
こ
の
様
に
過
去
の

「
今
年
の
漢
字
」
を
振
り
返
る
と
、
も
ち
ろ
ん
プ
ラ
ス
な
思
い
も
あ
り
ま

す
が
、
日
本
人
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
も
マ
イ
ナ
ス
の
ニ
ュ
ー
ス
が
印

象
に
残
り
や
す
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
今
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
一
月
の
石
川
県
で
起
き
た

能
登
半
島
地
震
、
日
航
機
と
海
保
機
の
衝
突
事
故
の
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス

で
始
ま
り
を
迎
え
、
自
民
党
の
裏
金
問
題
や
闇
バ
イ
ト
の
増
加
等
、
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
目
に
つ
き
ま
す
。
そ
の
反
面
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
・
体
操
等
の
活
躍
も
あ
り
、
メ
ダ
ル
総
数
四
十
五
個
獲
得
。
大

谷
翔
平
選
手
の
ド
ジ
ャ
ー
ズ
移
籍
後
、
五
十
盗
塁
五
十
本
塁
打
の
偉
業
達

成
等
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
で
の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
今
年
の
漢
字
」
は
何
だ
ろ
う
？
と
家
族
会
議
を
行
っ
て
み
ま
し
た
。

以
下
、
会
話
で
す
。 

長
男
「
裏
金
問
題
、
闇
バ
イ
ト
が
あ
っ
て
国
民
が
裏
切
ら
れ
た
り
だ
ま
さ

れ
た
り
し
た
か
ら
裏
と
か
じ
ゃ
ね
？
」 

私
「
災
害
関
係
で
被
害
も
大
き
か
っ
た
し
、
そ
れ
こ
そ
闇
バ
イ
ト
等
の
害

悪
も
あ
る
か
ら
害
と
か
災
と
か
難
か
な
？
」 

妻
「
暗
い
の
や
め
て
、
大
谷
選
手
の
活
躍
や
男
子
バ
レ
ー
の
躍
進
、
サ
ッ

カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
も
活
躍
し
て
い
る
か
ら
球
技
の
球
で
！
」 

長
女
・
次
女
・
三
女
「
・
・
・
・
」←

興
味
な
し
で
す
。 

 

結
果
、
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
良
い
と
言
う
事
で
我
が
家
で
は
「
球
」
に

決
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
の
様
な
一
年
に
な
り
ま
し
た
か
？

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
に
と
っ
て
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
を

探
す
と
意
外
に
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
暗
い
気
分
で
迎
え
る
よ
り
も

明
る
い
気
分
で
年
末
年
始
を
迎
え
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 
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事務局より 

 先日の「秋の里まつり」では、たくさんの方にご来場いただき利用者・職員一同、楽

しく過ごすことができました。私が入職した時にはコロナウイルスが蔓延していたの

で、規模を縮小してのお祭りが続いていました。入職 4 年目、ようやく皆様をお招きし

てのお祭りができました。初めてのことで至らない点もたくさんあったと思いますが、

皆様の協力のもと無事に当日を過ごせました。ありがとうございました。 

 コロナウイルスも落ち着いているとはいえ全く無くなったわけではありません。今か

らはインフルエンザも流行していきます。常々心掛けてはいますが、今後はより一層、

体調管理に気を付けたいと思います。 

 年々感じてはいますが、今年はいつも以上に 1 年経つのがあっという間でした。12 月

のクリスマス会、もちつき大会が終われば新しい年になります。やり残したことがない

ように毎日を過ごしていきたいと思います。皆様もよいお年をお迎えください。 

（事務員 井手） 

職員より  

現在、支援局担当をしています。この支援局担当とは、職員が普段デスクワークを行

う支援局といわれる職員室の物品管理を行う業務です。一度は中に入られた方も多いと

思います。今回担当になり、訳も分からないまま、色んな職員から「○○が無かった

よ」と言われ、購入や注文を繰り返す日々でした。初めは、何かを頼まれて面倒だと思

いましたが、自分の注文した物が届き、支援局に設置すると「どうや！言われた物が届

いたぜ！」と一人ドヤ顔をし、達成感を味わっています。 

また防犯カメラのモニターが置いてあるのですが、雷が落ちる度に壊れます。その度

に業者を呼び、修理や交換をしました。お陰で休みの日に自宅にいて、雷が鳴ると「支

援局のモニター…無事だよね…」と心配する様になりました。まだ行き届いていない部

分も多いですが、小さな事でも施設運営に携わり、勉強になっています。今後も他の職

員に「便利になった」と言ってもらえるように、頑張っていきたいと思います。                                                 

                              （支援員 尾﨑ｶ） 
 
入職して半年が経ち、利用者さんを笑顔にできる、多様な価値観に触れられる、利用

者さんと一緒に目標を達成できるなど、日々サポートしている利用者さんの成長を身近

で感じられるのも支援員の楽しさです。リハビリ等始めたばかりの時期は、利用者さん

の出来ることも限られています。着替えや食事など、日常生活がままならないこともあ

るでしょう。しかし、支援員が目指すのは、利用者さんがより良い生活を送れるように

することです。これから質の良いサポートを提供するために福祉の幅広い知識を勉強し

て身につけていきたいです。                  （支援員 牛島） 
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行事報告  

★熊本県知的障がい者施設親善スポーツ大会【10 月 13 日（日）植木中央公園運動施設】 

今年もペタンク競技に参加しました。事前に参加希望者を募り、大会に出場するメン

バー決めの予選会を実施。そこで選抜された男女８名を２チームに分け出場しました。 

試合は施設内での練習環境と少し違うせいか、いつもより遠くに転がってしまう方や

緊張から左右にずれてしまう方などもおり、ハラハラドキドキの展開が続きました。し

かし、練習の成果を発揮させ、中央の５点のゾーンにぴったりと球が行くと、ご本人も

応援職員も「よしっ!」と大きな歓声が上がりました。つくしの里Ａチームがリーグ優

勝、Ｂチームが２位という結果でした。皆さん「来年も優勝するぞ！」と意気込み十分

でしたので、来年に向け練習を頑張っていきたいと思います。   （支援員 瀬形） 

                      

サービス向上委員会より 

■ 食事【管理栄養士 奈須・支援員 松若・八木】 

利用者さんが美味しく、楽しく、安全に食事が出来るように活動しています。美味しい

楽しい食事が出来るように、バイキングのメニューを考えたり、毎月の手作りおやつの日

には雰囲気を盛り上げる BGM を流したりしています。また安全に食事が出来る為に、2 ヶ

月に 1 回言語聴覚士（ST）に訪問してもらい利用者さんの嚥下の様子を確認してもらいま

す。新職員にはトロミの作り方や使い方の研修もしました。毎日の食事を食べる事は生き

ていく上でとても重要な事でもありますし、楽しみでもあります。これからも利用者さん

が美味しく、楽しく、安全に食事が出来るように活動を行っていきます。 
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★大津町福祉まつり（10月 20 日（日）大津中央公園） 

予定されていた会場が選挙の不在者投票のため、近くの公園に変更となり少し不安も

ありましたが、当日は天候にも恵まれ、素晴らしい一日となりました。 

会場では中国語を話される台湾の方を始め、大勢の人々が訪れました。特に 5 年ぶり

の見学となる利用者さん 9 名が見学に来られ、笑顔を見せてくれた事は印象的でした。

皆さんが催し物を楽しんでいる姿を見て、私自身も大変嬉しく感じました。つくしの里

の焼きそばは大盛況で、400食を見事に完売することができました。 

この経験を通じて、地域の皆さんと交流する楽しさや、イベントを成功させるための

チームワークの大切さを学びました。今後もこのような機会があれば、積極的に参加し

たいと思います。                       （支援員 後藤ﾋ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 8 回 秋の里まつり【10 月 26 日（土）つくしの里】 

 令和 2 年度からコロナで規模を縮小していましたが、5 年ぶりに地域のお客さまをお招

きして本来の「秋の里まつり」を開催することができました。久々の通常開催で準備に

時間を費やしました。当日の朝は雨が降り、天気が心配されましたが始まる頃には雨も

あがり無事に開始することができました。 

「帰ってきた秋の里まつり！ありがとうを形に」をコンセプトに、来場される方が気

軽に楽しい時間を過ごして頂けるよう計画、準備しました。人気の焼きそばを始め、今

回は新しくキッチンカーを取り入れました。天候も良くなったためアイスやかき氷など

も好評でした。またステージの出し物ではご当地ヒーロー「グランパワーヒノクニ」の

ショーに始まり、南阿蘇エイサー隊の皆様、新人職員出し物、大津太鼓の皆様、最後に

歌手のイーシスさんの歌で会場を盛り上げてもらいました。まつりの最後にはお待ちか

ねの抽選会が行われ、利用者さん、ご家族や来場された方々、ボランティアさんなどと

交流することができ笑顔の多い楽しい時間を過ごしました。 

まつりを開催するにあたって、ご家族の皆様、地域の皆様、いつもお世話になってい

る沢山の方々のお力のおかげで、利用者さんが守られ楽しく過ごすことができるのだと

改めて感じ、感謝の気持ちでいっぱいになりました。誰もが楽しめるまつりになるよう

に準備してきましたが反省点も多く、至らない点もあったと思います。コロナが終わり

新しいステージのまつりとしてのスタートの年でしたので、今年の反省点を活かして新

しい「秋の里まつり」を今後、もっともっとよくしていきたいです。                

（主任支援員平田・小嶋 支援員外山・松若） 
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★生活介護班⑤班一泊旅行【11 月 13 日（水）～14日（木）大分県久住高原ホテル他】 

8 月から延期になっていた一泊旅行に行く事ができました。初日に向かったのは九重夢

大吊橋と久住高原ホテル。11 月ということもあり、移動中の車内や九重夢大吊橋から綺

麗な紅葉の景色を楽しみました。宿泊した久住高原ホテルでは、露天風呂や少しリッチ

な夕食・朝食でリラックスして過ごされ、中には朝風呂を楽しまれた方もいました。 

 2 日目は道の駅小国ゆうステーションで、お土産を購入し、職員と一緒にアイスクリー

ムを楽しんで頂いた後、北里バランで昼食をお腹一杯になるまで食べました。延期にな

ってしまった旅行でしたが、いつもとは違った利用者さんの一面を見る事ができ、支援

員として楽しく、大切な思い出として残りました。        （支援員 伊藤） 
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★くまもと県障がい者芸術展【11 月 12（火）～17日（日）熊本県立美術館分館】 

利用者さんの作品が展示され、他の施設からの作品も数多く並びました。色々なアイ

デア溢れる作品ばかりでしたが、つくしの里の作品が一番良かったのでは？と思ってい

ます。見学に行かれた利用者さんも、自分の作品を見て嬉しそうにされていました。 

                               （支援員 山田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★グループホーム地域交流会【11 月 16日（土）つくしんぼ】 

 コロナ禍により中止してた地域交流会を今年度開催しました。中止していた期間に、

新規の利用者さんが増え、退所された方などグループホームの状況も変わり地域の方と

の接点も以前より少なくなりました。その為、地域の方に現在のグループホームを知っ

ていただく機会を持ち、これからも関わりを深めたいと思っています。 

当日は天候にも恵まれ、焼きそば・焼肉を一緒に味わい、時間の許す限り交流をしま

した。久しぶりの為、以前より参加人数は少なかったものの、「いつも昼歩きよるね」

「元気な声が聞こえる」等、地域の方の思いを聞く機会になりました。今後も、地域の

方との交流を行っていきたいです。              （主任支援員 山中） 
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研修報告 ※10／21（月）～11／20（水）ついて報告いたします。 

◆年金委員実務研修会【10 月 29 日（火）グランメッセ熊本】 

 マイナ保険証の使用推進に伴い、協会けんぽから発行している保険証は 12 月 2 日より新

規の保険証の発行を終了するとの話がありました。現在持っている保険証は令和 7 年 12月

まで使用可能で、その月以降でマイナンバーカードを持っていない方は、協会けんぽから

送られてくる「資格確認書」で保険証の代用ができるとのことです。個人情報が漏洩しな

いか不安な方も多くいらっしゃると思いますが、適切にマイナンバーカードを利用してい

きたいと思います。 

 ペーパーレス化が進み、年金機構から自宅に届く青色のハガキ「ねんきん定期便、通知

書」もスマートフォンで確認できるようになりました。「マイナポータル」というアプリを

インストールして登録し、ねんきんネットと連携して通知書のペーパーレス化を設定する

と、画面で見られるとの事です。ハガキを紛失してしまうのが不安な方や手軽に確認した

い方は活用してみてはいかがでしょうか。             （事務員 樋口） 

 
 
◆令和６年度福祉サービス苦情解決研修会【10 月 29 日（火）火の君文化センター】 

 苦情解決責任者、苦情受付担当者の役割や第三者委員の機能や役割、苦情を受け付ける

際の配慮や注意点などの講義を受けました。苦情につながる可能性のある事例も紹介さ

れ、当事業所でも十分あり得る内容だった為、気を付けてく必要があると感じました。職

員のちょっとした言葉遣いやイントネーションが、ご家族の要望から苦情に発展する危険

性もある為、職員全体へフィードバックしていきたいと思います。苦情解決に関する研修

内容ではありましたが、まずは苦情にならないような配慮と対応を実施しながら、万が

一、要望・苦情としてお言葉をいただいた場合は、施設をより良くするための貴重な言葉

として対応していきます。                   （支援係長 竹下） 

 
 
◆広報コミュニケーション研修会【11 月 6 日（水）・7 日（木）熊本県総合福祉センター】 

 体験することが一番身につくとのことで、講義より実践が多い研修でした。自己紹介や

施設の広報についての発表、カメラの使い方を教わって近くの公園で写真を撮る実習、グ

ループで意見を出し合い模造紙で広報誌を作成する等、全体発表もありました。 

 どの施設も広報誌を発行されていましたが、特に驚いたのは発行の頻度です。他の事業

所は年 3 回や半年に 1 回が多く、月 1 回はつくしの里のみでした。現場の職員が現場を抜

けられない、集まる時間が取れない等、福祉の現場で働く人材不足は、どこも同じ悩みを

抱えていました。その中でもつくしの里は月 1 回「里だより」を発行しているので原稿の

段取りから時間管理が上手くできているなと改めて感じました。 

 広報はコミュニケーションツールの一貫であり、組織にとって欠かせない要素の一つに

なっています。「里だより」を楽しみにしてくださる方がいます。職員で協力し合い、より

良い広報誌を作成していきたいと思います。            （事務員 樋口） 
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あ
り
が
と
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ざ
い
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し
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今
月
の
掲
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は
、 

令
和
六
年
十
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
六
年
十
一
月
二
十
日
で
す 
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寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
今
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桂
子 

様 
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江
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田 

政
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代 

千
恵
子 
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田
上 

恵
子 

様 

・
藤
本 

睦
美 

様       

・
三
上 

貴
宏 

様 

 

・
守
田 

勝
之 

様       

・
山
口 

静
美 

様 

 

・
渡
辺 

昭
子 

様 
 

・
穴
井 

る
み
子 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】
確
認
済 

・
村
里 

和
洋 

様 
 

・
ト
キ
ロ
ロ
様 

・
カ
モ
メ 

 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

       

編 

集 

後 

記 
 

編
集
を
し
て
い
る
と
、
秋
の
里
ま
つ
り
に
、

班
旅
行
な
ど
行
事
が
多
く
、
ど
れ
も
笑
顔
沢
山

の
写
真
ば
か
り
で
選
ぶ
の
に
苦
労
し
ま
し
た

（
笑
）
。
利
用
者
さ
ん
の
楽
し
い
思
い
出
が
山
盛

り
で
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

師
走
に
入
り
ま
す
。
僧
侶
が
走
り
回
る
ほ
ど

の
忙
し
さ
の
由
来
通
り
、
年
末
の
大
掃
除
や
新

年
の
準
備
に
向
け
て
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
急
激
な
寒
さ
と
忙
し
さ
に
負
け
ず
、
く

れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

              

行事予定 

☆ クリスマス会（つくしの里） 

期 日：12 月 24 日（火） 

内 容：楽しい出し物やクリスマス特別メニューで盛り上がります。 

    もちろん。クリスマスプレゼントも楽しみです(^▽^)/ 

☆ もちつき大会（つくしの里） 

期 日：12 月 28 日（土）午前 10 時 30 分～ 

内 容：ご家族の方をお招きし、おもちをつきたいと思います。 

    今年最後の行事で 2024 年を締めくくります。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 


