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施
設
長
よ
り 

 
 

災
害
と
防
災 

 

九
州
北
部
の
梅
雨
入
り
が
、
平
年
よ
り
十
三
日
遅
く
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
と
い
え
ば
、
シ
ト
シ
ト
ジ
メ
ジ
メ
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
最

近
で
は
、
急
激
に
多
量
の
降
雨
が
続
く
線
状
降
水
帯
と
い
う
言
葉
も
聞
き
慣

れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
解
明
さ
れ
て
い
る
た
め
、
あ
と
数
年

も
す
る
と
高
い
精
度
で
警
戒
す
べ
き
地
域
を
特
定
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
災
害
へ
の
警
戒
も
高
め
ら
れ
、
防
災
訓
練

や
事
業
継
続
計
画
の
必
要
性
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
が
頻

発
す
る
の
が
地
球
温
暖
化
に
よ
る
環
境
の
変
化
に
起
因
す
る
こ
と
で
あ
れ

ば
、
そ
こ
を
根
本
的
に
治
療
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
世
界
規
模

で
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。 

災
害
の
際
に
よ
く
聞
く
言
葉
に
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
」

と
あ
り
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
れ
な
い
災
害
弱
者
と
呼
ば
れ
る
人
は

ど
う
す
る
の
で
し
ょ
う
。
特
に
、
そ
の
方
々
が
集
ま
っ
て
い
る
病
院
や
施
設
・

学
校
な
ど
は
相
応
の
労
力
を
要
し
ま
す
。
当
施
設
で
も
防
災
訓
練
を
月
一
回

の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
年
二
回
は
総
合
訓
練
と
し
て
、
消
防
署
へ
の
連
絡
、

避
難
、
消
火
訓
練
を
し
ま
す
。
地
震
・
土
砂
災
害
・
夜
間
想
定
や
防
災
機
器

の
取
り
扱
い
、
備
蓄
品
の
確
認
も
年
間
計
画
に
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
が
、
想

定
の
範
囲
内
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
職
員
が
想
定
し
て
い
る
訓
練
で
す
の
で
、
利

用
者
さ
ん
に
そ
の
想
定
を
ご
理
解
い
た
だ
く
の
は
困
難
な
と
こ
ろ
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
職
員
個
々
に
お
い
て
も
想
定
の
規
模
が
違
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
体
験
し
な
け
れ
ば
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
想
像
を
膨
ら
ま
せ
、
ど
こ
に

リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
気
づ
く
力
も
大
切
で
す
。 

 

避
難
訓
練
で
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
非
常
ベ
ル
の
け
た

た
ま
し
い
音
が
館
内
に
響
き
渡
り
ま
す
が
、
耳
が
不
自
由
な
方
に
は
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
な
ど
で
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
自
分
で
移
動
が
困
難

な
方
は
、
限
ら
れ
た
職
員
数
で
何
度
も
避
難
場
所
ま
で
往
復
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
訓
練
の
意
味
が
分
か
ら
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
、
移
動
を
拒
否
さ

れ
た
り
、
避
難
場
所
で
は
、
人
員
確
認
を
し
ま
す
が
、
特
定
の
場
所
に
執
着

さ
れ
る
方
は
、
戻
ろ
う
と
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
前
、
利
用
を
始
め

て
間
も
な
い
利
用
者
さ
ん
が
非
常
ベ
ル
の
音
を
怖
が
り
職
員
に
し
が
み
つ

き
、
初
動
が
取
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
、
こ
ま
ご
ま

し
た
リ
ス
ク
は
散
ら
ば
っ
て
い
る
現
状
で
す
。
実
際
の
災
害
の
場
合
は
、
組

織
的
な
指
揮
命
令
も
必
要
で
す
が
、
初
動
は
現
場
の
判
断
に
な
り
ま
す
の
で
、

有
意
義
な
訓
練
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

つ
く
し
の
里
は
高
台
の
た
め
洪
水
の
危
険
性
は
低
い
で
す
が
、
一
五
〇
ｍ

ほ
ど
南
の
河
川
沿
い
は
、
洪
水
浸
水
想
定
区
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
も

の
際
は
、
学
習
訓
練
棟
を
避
難
所
と
し
て
開
放
す
る
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す

の
で
、
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
、
梅
雨
明
け
後
、
猛
暑
の
夏
と
な
る
よ
う
で
す
。
災
害
レ
ベ
ル
の

暑
さ
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に…

。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

 
 

作
文
コ
ン
ク
ー
ル 

つ
く
し
の
里
で
は
、
自
己
研
鑽
の
一
つ
と
し
て
、
希
望
者
は
日
本
知
的
障

害
者
福
祉
協
会
が
発
行
し
て
い
る
広
報
誌
『
さ
ぽ
ー
と
』
を
毎
月
定
期
購
読

し
て
い
ま
す
。
先
月
の
里
だ
よ
り
の
「
主
任
よ
り
」
で
も
『
さ
ぽ
ー
と
』
に

つ
い
て
寄
稿
さ
れ
ま
し
た
。
福
祉
の
動
き
、
障
害
特
性
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
の
た
め
の
内
容
等
、
様
々
な
特
集
が
組
ま
れ
て
お
り
、
新
し
い
発
見
や

気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

様
々
な
特
集
の
中
で
毎
回
心
を
打
た
れ
る
の
が
、「
全
国
小
・
中
学
生
障
が

い
福
祉
ふ
れ
あ
い
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
す
。
作
文
の
内
容
を
少
し
紹
介
し

ま
す
。 

〇
障
が
い
が
あ
る
人
を
今
ま
で
な
ん
と
な
く
避
け
て
い
た
小
学
生
が
、
総

合
学
習
で
事
業
所
の
利
用
者
さ
ん
と
交
流
し
て
い
く
う
ち
に
気
持
ち
が

変
化
し
て
い
き
、
障
が
い
福
祉
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
将
来
は
障
が
い

福
祉
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
内
容
。 

〇
母
親
が
右
手
全
指
欠
損
症
と
い
う
障
が
い
だ
け
れ
ど
大
好
き
な
お
母
さ 

ん
の
右
手
。
握
る
と
温
か
く
て
元
気
が
出
る
右
手
。
だ
け
ど
一
度
だ
け

「
学
校
に
来
る
と
き
は
、
右
手
は
見
え
な
い
よ
う
に
隠
し
て
ね
」
と
言

っ
て
し
ま
い
後
悔
の
念
を
つ
づ
っ
た
小
学
生
の
作
文
。 

豊
か
な
感
受
性
と
子
供
な
が
ら
に
抱
く
葛
藤
。
赤
裸
々
な
思
い
が
綴
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
障
が
い
が
あ
る
方
が
住
み
よ
い
社
会
と
は
言
え
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
障
が
い
に
対
す
る
壁
が
あ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

こ
の
作
文
の
よ
う
に
障
が
い
も
そ
の
人
の
個
性
と
捉
え
て
く
れ
る
小
中
学

生
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
障
が
い
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
、
障
が
い
を

個
性
と
捉
え
て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け
心
強
い
か
。
こ

の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
勇
気
と
安
心
感
を
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
と
し

て
あ
る
べ
き
姿
を
再
確
認
さ
せ
ら
れ
ま
す
。「
障
が
い
っ
て
何
？
」
と
質
問
さ

れ
た
と
き
に
「
そ
の
人
の
個
性
だ
よ
」
と
言
葉
が
飛
び
交
う
小
中
学
生
が
少

し
で
も
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
と
し
て
、
地
域
と
の
交
流
、
小
学
校
と
の
交
流
を
今
後
も
重
ね
、
施
設

と
し
て
の
機
能
を
地
域
に
還
元
し
な
が
ら
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
よ
い

地
域
社
会
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
秋
ま
つ
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

規
模
を
縮
小
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
規
模
に
戻
す
予
定

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
前
の
来
場
者
数
を
想
定
し
、
現
在
、
秋
ま
つ
り
担
当
者
で

コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
、
出
し
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
バ
ザ
ー
等
を
検
討
し
て
い

る
最
中
で
す
。
秋
ま
つ
り
を
通
し
て
、
施
設
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ

う
に
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
つ
く
し
の
里
の
秋
ま
つ
り
を
楽
し
み
に

お
待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹      

施設 PR 委員会 今月の 1 枚！ 
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主
任
よ
り 

第
三
者
評
価 

三
月
の
情
報
交
換
会
で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
令
和
六
年
度
は
第
三
者

評
価
を
受
審
し
ま
す
。
前
回
は
令
和
元
年
度
に
受
審
し
て
お
り
、
五
年
ぶ

り
四
回
目
と
な
り
ま
す
。 

そ
も
そ
も
第
三
者
評
価
と
は
、
社
会
福
祉
法
人
等
の
事
業
者
の
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
当
事
者
以
外
の
公
正
・
中
立
な
第
三
者
機
関
が
専
門

的
か
つ
客
観
的
な
立
場
か
ら
評
価
す
る
事
業
を
い
い
ま
す
。
前
回
依
頼
し

た
「
あ
す
な
ろ
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評
価
機
構
」
に
今
年
度
も
評
価
を
依
頼

し
、
九
月
の
受
審
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
期
間
に

も
担
当
者
の
方
に
つ
く
し
の
里
ま
で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
活
動
や
行

事
、
ケ
ー
ス
会
議
等
の
場
面
を
見
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
六
月
は
ケ
ー

ス
会
議
と
入
浴
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
風
呂
場
を
見
て

「
私
も
入
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

昨
年
度
は
実
際
の
評
価
項
目
に
従
い
、
職
員
に
自
己
評
価
を
行
っ
て
も

ら
い
、
集
計
を
し
ま
し
た
。
ど
う
し
て
そ
の
評
価
を
付
け
た
の
か
理
由
も

記
載
し
、
一
つ
一
つ
の
項
目
に
目
を
向
け
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

一
冊
一
五
七
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
内
容
で
す
の
で
、
そ
れ
な
り
に
時
間
を
要
し

た
と
思
い
ま
す
が
、
普
段
行
っ
て
い
る
支
援
や
慣
れ
て
い
る
環
境
等
を
客

観
的
に
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
年

度
の
受
審
に
お
い
て
も
、
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
や
評
価
調
査
表
の
記
載
が
あ

り
ま
す
。
今
、
職
員
各
々
で
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
途
中
で
す
。 

ま
た
、
前
回
の
評
価
結
果
の
振
り
返
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
改
善
が
必

要
な
点
に
つ
い
て
は
、
対
応
さ
れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
。
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
の
か
担
当
間
で
確
認
し
、
前
回
の
受
審
が

無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
食
事
で
特

定
の
利
用
者
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
エ
プ
ロ
ン
に
つ
い
て
、
首
に
負
担
が

か
か
っ
て
い
る
事
か
ら
検
討
が
必
要
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
実
際
に
職
員

が
付
け
て
体
験
し
て
み
る
事
で
改
善
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
ニ

ュ
ア
ル
整
備
等
の
改
善
が
必
要
な
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
つ
一
つ
の
項

目
に
目
を
通
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。 

第
三
者
評
価
を
受
審
し
ま
す
が
、
身
構
え
る
必
要
は
な
く
、
普
段
の
つ

く
し
の
里
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
た
環

境
や
業
務
を
し
て
い
る
と
、
当
た
り
前
と
感
じ
る
事
が
多
く
な
り
、
客
観

的
に
物
事
を
見
る
視
野
が
狭
く
な
っ
て
く
る
と
感
じ
ま
す
。
現
在
の
状
況

を
客
観
的
に
評
価
し
て
も
ら
う
事
で
、
違
う
角
度
か
ら
の
つ
く
し
の
里
を

見
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
支
援
や
施
設
運
営
等
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
向
け
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
五
月
の
面
談
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
六
月
の
里
だ
よ
り
に
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
家
庭
も
あ
り
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
投
函
期
限
を
六
月
末
ま
で
と
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。
頂
い
た
意
見
は
ど
れ
も
貴
重
な
意
見

に
な
り
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
載
や
投
函
さ
れ
て
い
な
い
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

主
任
支
援
員 

小
嶋 

健
仁 
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職員より 

4 月に入職 11 年目を迎え、永年勤続表彰をしていただきました。11 年前、6 名の職員と入

社しました。高校卒・短大卒・大学卒と私達の同期は全員年齢がバラバラでした。現在は 2 名

になりましたが、同じきらめきグループとして切磋琢磨しながら頑張っています。同期と休

日が同じ時に、「明日、遊びに行きますか？」「今日、飲みに行きますか？」とお誘いすると

「明日は忙しい」「帰って一人で飲みます」と強くお断りされます…(笑)まだまだ諦めずに、

誘い続けようと思っています!!! 

私事ですが、4 月の里だよりで入籍した事をご報告させていただきましたが、現在妊娠中

で、職員やご家族の方にも温かいお言葉を頂き感謝でいっぱいです。利用者 N さんにも伝え

て、「いつ生まれる？」「洋服ば買うてやるね」と、とても楽しみにしてくださっています。い

つも元気な N さんに負けないように、私も元気に 3 班の利用者さんと活動に励みたいと思い

ます。                             （支援員 上田な） 

 

4 月からいきいきグループに配属され 3 か月目に入りました。以前勤務していた 15 年前に

比べて利用者の方々の足腰や心身の状態に変化がある様に、私自身も体型が変わってしまい

ました。日々、利用者の方々と体力づくりをしている所ですが、変化がない為、運動不足解

消と健康の為に子どもと一緒にサイクリングや散歩を始めました。毎日取り組もうとすると

勤務の関係上、出来ない事もある為、子どもと学校や部活の事などを話しながら出来る日に

行い、今のところ継続しています。 

利用者の方々も個別活動で強歩を行っています。口に出さないだけで「今日はやりたくな

いなぁ」と感じている方もいらっしゃるかもしれませんが、一緒に話しながら、いつもと違

う景色をみる事で日々の運動が少しでも楽しく感じて頂ければ継続できるのではないかと思

いました。自分自身として 15 年前の体重と体形までとはいきませんが、今の体重の－5kg を

目指して頑張っていきたいです。                 （支援員 村上た） 

調理場より 

50 歳を過ぎ味覚も年々変化してきました。いつの頃からか果物をよく食べるようになりま

した。熊本にも新鮮な果物がたくさんあり、今の時期は晩柑、メロン、スイカ、イチジクなど

を食べます。6 月の給食会議で、食べ物 3 択クイズ大会をしました。その中で、「世界で一番

たくさん作られている果物は①リンゴ②ブドウ③バナナのどれでしょうか？」の問いがあり

ました。答えは②ブドウです。世界中で育てられている果物のうち 4 割がブドウで、栽培さ

れたブドウのうち約 8 割はワインの材料として使われているそうです。利用者さんに情報発

信しながら、私も勉強させてもらっています。           （管理栄養士 奈須） 
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サービス向上委員会より  

■ 環境【主任支援員 池田・支援員 北島・木戸】 

環境委員会では、利用者さんの居室を整備していきます。快適な睡眠が守られるように、

季節に応じた布団の出し入れや寝具のクリーニングを行います。夏を迎えエアコンも、使用

頻度が高まっていますが、体感に個人差があり、調整や判断が難しいです。その為、適切な

温度を設定し、状況に応じて除湿や加湿の呼びかけをします。また季節の変化に応じ、衣替

えを意識して整理整頓を行うなど、利用者さん、職員へ呼びかけを行います。 

この他、テレビの映り等を確認して、余暇時間も楽しんでいただけるようにしていきます。 

 

行事報告 ※ 5／21（火）～6／20（木）について報告します。 

★ つくしんピック【5 月 23 日（木）つくしの里】 

きらめきグループは午前中、いきいきグループは午後につくしんピックを開催しました。

競技内容として、フリスビー投げ・ボーリング・借り物競争を行いました。競技中は「○○さ

ん頑張れー」や得点が入ると「やったー」等と応援もすごく盛り上がりました。 

 競技を終えた後、皆さん口をそろえて「つくしんピック楽しかった」「また、来年も楽しみ

だな」という感想が聞かれました。 

 来年は職員も一緒に参加してもっと盛り上がるイベントにしたいと思いました。                    

（支援員 小城） 
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★ アイスクリーム会【6 月 13 日（木）つくしの里】 

阿蘇市にある阿蘇天然アイス工房さんにご協力いただき、キッチンカーでのアイスクリー

ム販売会を行いました。当日は梅雨入り前でとても日差しが強く、アイスを食べるにはもっ

てこいの天気で、皆さんとても美味しそうに食べられていました。大好評で、売り切れにな

るアイスもありました。 

また、車椅子の利用者の方もキッチンカーまで来られ、メニュー表を見ながら「何を食べ

ようかな～」と楽しそうに選ばれていました。 

今回ご協力いただいた阿蘇天然アイス工房さんは、県内外の色々なイベントに出店されて

います。担当のオススメは、【玄米】がとても美味しかったです。何かのイベントで見かけら

れた際には、ぜひ立ち寄ってみてください。            （支援員 井） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 生活介護⑤班外出【6 月 18 日（火）七城温泉ドーム・菊池市「みずとり」】 

今年度 1 回目の班外出を行いました。つくしの里を出発し、まずは七城温泉ドームに向か

いました。前日が大雨だったこともあり、天候が心配されましたが、当日は晴天に恵まれ、

雨で水位が増した田んぼに青空が反射し、とても綺麗な景色でした。 

七城温泉ドームには、大浴場や露天風呂だけでなく、ぬるま湯やでんき風呂、歩行湯など

の個性的なお風呂があり、皆さん様々な種類の温泉を入り比べ、まったりとした時間を過ご

す事が出来ました。 

昼食は、水とり菊池店さんでランチを頂きました。新鮮な刺身の定食や揚げたての天ぷら

の定食を頂きました。食事するお店に向かう際に、いつも作業でお世話になっているお菓子

の香梅の店舗が見えて「お菓子の香梅菊池店！」という声が聞こえ、皆さんが笑顔になる場

面がありました。8月には一泊旅行も控えておりますので、今後も繁忙期を乗り越え、利用者

さんと職員一同で頑張っていきたいと思います。          （支援員 瀬形） 
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編 

集 

後 

記 
 

 

七
月
上
旬
に
、
体
育
実
技
研
修
会
に
新
職
員
を

中
心
に
二
チ
ー
ム
十
四
名
で
参
加
し
ま
す
。
競
技

は
ミ
ニ
バ
レ
ー
で
す
。
殆
ど
の
職
員
が
ミ
ニ
バ
レ

ー
初
心
者
で
、
近
く
の
小
学
校
の
体
育
館
を
お
借

り
し
て
施
設
長
、
事
務
長
を
筆
頭
に
ご
指
導
頂
き

な
が
ら
練
習
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
最
初

は
サ
ー
ブ
が
入
ら
な
か
っ
た
り
、
ラ
リ
ー
が
繋
が

ら
な
か
っ
た
り
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
級
に
ボ
ー
ル
が
飛

ん
で
い
っ
た
り
と
珍
プ
レ
ー
連
発
で
し
た
が
、
練

習
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
プ
レ
ー
に
安
定
感
が

出
て
、
上
達
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
声
を
出
す

こ
と
で
チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
り
団
結
力
が
強
ま

っ
た
と
思
い
ま
す
。
出
場
す
る
か
ら
に
は
優
勝
を

目
指
し
て
、
誰
一
人
怪
我
を
せ
ず
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

令
和
六
年
も
半
年
が
過
ぎ
、
無
事
に
理
事
会
と

評
議
員
会
が
終
わ
り
ま
し
た
。
決
算
報
告
を
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

      

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

行事予定 

☆ バイキング昼食会（つくしの里） 

期 日：7 月 4 日（木） 

内 容：ビビンバ、チャプチェ、チヂミ、デザートなどの韓国料理バイキングです。 

    スタミナ料理で暑い夏を乗り切ります！！ 

☆ スイカ割り（つくしの里） 

期 日：７月 30 日（火） 

内 容：各班に分かれてすいか割りを楽しみたいと思います！ 
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